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 ရ  ှောက ်က  ိုင်ရက  ျေး  ှော 

က ိုန်ျေးကက မ်ျေး မမ  ြို့န ယ် 

 

 

ရက  ျေး  ှောဖ  ြို့ မဖ  ျေးရ ျေး လိုပင်န ်ျေးစ ီမ က  န ်ျေး (၂၀၂၂−၂၀၂၃) 

 

 

 

ပပ စ ိုရ ျေးဆ ွဲသူ 

ရက  ျေး  ှောဖ  ြို့ မဖ  ျေးရ ျေးရက ှော်မတီ 

ရ  ှောက ်က  ိုင်ရက  ျေး  ှော၊ ကနု  ်း ကကမ  ်း မမ  ြို့ န ယ် 

(ရက  ျေးလက်ရေသဖ  ြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတက ်ရ ျေးဦျေးစျီေးဌှောန မ  က ူညရီ ျေးဆ ွဲသည်) 

 

 

 

 

 

 

 

၂၀၂၃ခိုန  စ် ၊  ဖေ ဖေ   ဝ ါ ရ ီ လ 
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မှောတ က ှော 

စ ဉ် အရကက ှောင ်ျေးအ ှော  

 စ က  ား ခ  ား  

 ရ   က ်က  ိုင ် ရက  ား    ရက ား    သယံဇ တရ  ြေ ပံို၊ က ိုန ်ားကက ြေ်ား မြေ   ြို့ န ယ်  

 ရ   က ်က  ိုင ် ရက  ား    ရက ား      သ ခွင် ပ  ပက ခဒ န ်၊ က ိုန ်ားကကြေ်ား မြေ   ြို့ န ယ်  

 ရ   က ်က  ိုင ် ရက  ား   တွင ်ားအဖွ ြို့ အစ ည်ားြေ  ားခ  တ်ဆက ်ြေှု ပ ပံို  

၁ ။ တည်ရန   န  င   ်ပထဝ ဝင ် အရန အထ ား  

၂။   သ ဥတိုန  င  ် သဘ  ဝ အ င်ား အ ြေစ ်ြေ  ား  

၃။ ဖွံြို့မဖ   ားရ  ားဆ ိုင်   စ  ြေံခန  ်ခွ ြေှု အရ ခအရန  

၄။ စ  ားပ ွ ားရ  ားန  င  ် အသကရ်ြေ ွားြေ ှု အရ ခအရန  

 (က) သ ားန  ံစ  ိုက ်ပ   ားရ  ား  

 ( ခ) ရြေ ွား ြေ ြူရ ားလိုပ်င န ်ား  

 ( ဂ) စ  ိုက ်ပ   ားရ ြောွး ြေ ြူရ ား ြေဟိုတ်ရသ  အ ခ ား ဝ င ်ရင ွ လိုပ်ငန ်ားြေ   ား  

 (ဃ) ဘ ဏ်န  င  ် ရင ွရကက ားဆ ိုင်   ဝန ်ရဆ င ်ြေှု  

၅ ။ အရ ခခံအရဆ က ်အဦန  င  ် ဝ န ်ရဆ ငြ်ေှုြေ  ား  

 (က) ရက ား လက ် သယ်ယူပ ို ရဆ င ်ရ ား  

 ( ခ) ရက  ား     ြေ ားလငာ်းရ  ား  

 ( ဂ) သတင ်ားန  င   ်ဆက ်သွယ်ရ ား  

၆ ။ ပည ရ ား  

၇။ က  န ်ားြေ  ရ ား ၊ ရ န  င  ် ပတ်ဝန ်ားက  င ် သန  ်  င ်ားရ  ား  

၈။ ရဘ ားအန တ  ယြ်ေ  ားန  င  ် သဘ  ဝ ပတဝ် န ်ားက  င ်ထ န ်ားသ ြေ်ားရ ား  

၉ ။ က   ား−ြေ ရ ား    က  စ စ ပ်ဆ ိုင်    

၁ ၀ ။ ဦား စ  ား ရပားရ ဆ င ်  ကြ်ေည ် အဆ ို ပ  စ  ြေံခ က ်လိုပ်င န ်ားြေ  ား  

ရန ောက ်ဆက ်တွ  

 ရန ောက ်ဆက ်တွ  (၁) ရက  ား    ဖ ွံြို့မဖ   ားရ  ားရက  ်ြေ တ ဝ ငြ်ေ  ားစ   င ်ား  

 ရန ောက ်ဆက ်တွ  (၂) ရက  ား    ဖွံြို့မဖ   ားရ  ား ရထ က ်အက ူ ပ  ဇယ ား ြေ  ား  

 ရန ောက ်ဆက ်တွ  (၃) ရက  ား    ဖွံြို့မဖ   ားရ  ားဗ  ြူဟ  တည်ရဆ က ်ြေှု အရ ခ ပ ဇယ ား  
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စ က ှောျေး ခ ျီေး 

 ဤ ရက  ား    ဖ ွံြို့မဖ   ားရ  ားစ  ြေံက  န ်ားသည် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘ ဏ္ဍ ရ ား န  စ ်ြေ  ၂၀ ၂၅ -၂၀ ၂၆ ဘဏ္ဍ ရ ား န  စ ် အထ  

င  ားန  စ ်ကက   အရက  င ်အထည်ရဖ  ်ရ ဆ င ် က ်ြေည ် ရ   က ်က  ိုငရ်က  ား    ရက  ား    ၏ ရက  ား    သူ/သ ား ြေ  ား 

ပ ဝ ငရ် ား ဆွ ထ ား သည ် ပထြေဦ ားဆံိုားရသ  ရက ား    ဖ ွံြို့မဖ  ားရ  ားစ  ြေံက  န ်ား ဖစ ်ပ သည်။ က န ဦား အရန  ဖ င   ်

စ  ြေံက  နာ်း ဖ စရ် ြေ ကရ် ား အတွက ် လ ိုအပ်ရသ  န ည်ားပည ြေ  ား ပံ ပ ိုားရပ ားသည်  သြေဝ   ြေန  င  ်ရက ား လက ်

ဖွံြို့မဖ   ားရ  ား ဝ န ်ကက  ားဌ  န ၊ ရက ား လက ်ရဒသဖွံြို့မဖ  ားတ ိုားတကရ် ား ဦား စ  ားဌ  န အ ား အထူားပ ငရ်က  ား ဇူားတင ်   ပ သည်။ 

အရ ားကက  ားရ သ  အခ က ်အလက ်ြေ  ားန  င  ် အကက ံဉ ဏ်ြေ  ားက  ို တက ်တက ်ကက ွကက ွပံ ပ  ိုား  ရပ ားရသ  

ရက  ား    အိုပစ် ိုအိုပ်ခ  ပရ် ား ြေ ြူား န  င  ် က ိုန ်ားကကြေ်ား မြေ   ြို့ န ယ်ရက  ား လက ်ရဒသဖွြံို့ မဖ   ားတ ိုားတက ်ရ ား ဦားစ  ားဌ  န ြေ  

သက ်ဆ ိုင်  ဝ န ်ထြေ်ားြေ  ားက  ိုလည်ား ရက  ားဇူားတင ်   ပ သည်။ 

  က ျွန ်ိုပ်တ ို ရက  ား    တငွ ် က ျွန ်ိုပ်တ ို က  ိုယ်တ ိုင ်  ပ်   တ ိုားတက ်ရ ား လိုပ်င န ်ားြေ  ားက  ို ယခင ်က  လ  

ြေ  ားက စ  စ ဉ်ခ ြေ  တ်ရဆ င ်  က ်ခ  ကက ရသ ်လညာ်း လူထိုအြေ  ား ဖင ်  စ နစ ်တက  ပ ူားရပ  င ်ားပ ဝင ်ရဆ င ်  က ်  

သည  ် န ည်ားလြေ်ားြေ   ားန  င  ် လိုပ်ထံိုားလိုပန်ည်ားြေ  ားက  ို ြေသ ခ  ကကပ ။ လူထိုက  ိုယ်တ ိုင ် စ န စ ်တက  ပ ူားရပ င ်ား  

ရဆ င ်  က ်န ည်ားက  ိုအသံိုား ပ  ၍ က ျွန ်ိုပ်တ ို အခ င ်ားခ င ်ားတ ိုင ်ပင ်ရဆွားရန ွားည  န  ှုင ်ား အရ ဖ   ကက   တွင ် က ူည  

ပံ ပ ိုားရ ပားသည ် အစ  အစ ဉ်ရ ား ဆွ ရ ား က ျွြေ ်ားက င ်သူအဖွ ြို့တစဖ်ွ ြို့က  ို ရက  ားလက ်ရဒသဖွံြို့မဖ   ားတ ိုားတက  ်

ရ ား ဦား စ  ားဌ န ြေ  စ  စ ဉ်ရဆ င ်  က ်ရပ ားပ ခ  သည်။ ဤ လိုပ်င န ်ားစ ဉ်ရကက  င   ် က ျွန ်ိုပ်တ ို သည ် ရက  ား    ဖ ွံြို့မဖ  ားရ  ား  

အစ  အစ ဉ် ရ ား ဆွ   တွင ် က  န ်ားဂဏန ်ားန  င  ် သတင ်ားအခ က ်အလက ်တ ို ၏ အရ ားပ ြေှုက  ို သ    ရံိုသ ြေက 

ရက  ား    အိုပစ် ို အိုပ်ခ  ပ်ရ ားြေ ြူားရ ံိုားက   သ ို ရသ  က  န ်ားဂဏန ်ားအခ က ်အလက ်    န  ိုငရ်သ  ရန   ြေ   ားြေ  လည်ား 

ရက  က ်ယူ    ခ  ပ သည်။ ထ ို  ပ င ် ထပ်ြေလံ ိုအပ်ရသ  က  န ်ားဂဏနာ်း၊ အခ က ်အလက ်ြေ  ား န  င  ် န ည်ားပည  

ပံ ပ ိုားြေ ှုတ ို က  ို မြေ   ြို့ န ယ်အဆင  ်ဌ န ဆ ိုင်  ြေ   ား ြေ  ယူမပ ား ရက  ား    ဖွံြို့မဖ   ားရ  ားလိုပင် န ်ားစဉ်ြေ  ား အတွက ် သက ် 

ဆ ိုင်   မြေ   ြို့ န ယ်ဦားစ  ားဌ  နြေ  ားန  င ်  အတူတက ွ ခ  တ်ဆက ်လိုပ်ရဆ င ် န ် လ ိုအပ်ရကက  င ်ားက  ိုလည်ား 

ရက  င ်ားစ ွ န ောား လည် သ    ခ  ပ သည်။ 

  ယခိုရ ား ဆွ ထ ား ရသ  အစ  အစ ဉ်သည် လ က ်   က  လအတွင်ား     သည် အခ က ်အလက ်ြေ  ားက  ိုသ  

အ ား ပ  ထ ားရ သ ်လညာ်း ရန ောငက်  လြေ  ား တွင ် ထပ်ြေ ံ    သည  ် က  နာ်းဂဏန ်ား အခ က ်အလက ်ြေ  ား 

ထပ် ဖ ည ရ်ပ ား ခ ငာ်း ဖ င   ် ပ ိုြေ ိုရက  င ်ားြေွန ်လ ြေည်ြေ   ရသခ  ပ သည်။ ဤ စ  ြေကံ  န ်ားတငွ ်ပ ဝင ်ရသ လိုပ်ငန ်ား 

ြေ  ားသည် ဆက ်လက ်လိုပ်ရဆ င ် သွ ား ြေည  ် လိုပ်င န ်ားစ ဉ်ြေ  ား ဖ စ ်မပ ား လိုပ်င န ်ားရဆ င ်  က ် ရန ြေှုတစ ်ဝက ် 

ခန  ်အရ  က ်တွင ် လိုပ်င န ်ားတ ိုားတက ်မပ ားစ  ားြေ ှု၊ ရပ ေါ်ရပ  က ်လ ြေည ် အခကအ်ခ ြေ  ား ၊ ဦား စ  ား ရပား 
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ရ  ား ခ ယ်ြေှုြေ   ားန  င  ် လိုပ်င န ်ားအစ  အစ ဉ်ြေ  ားက  ို အရ ခအရန က  လအရပ ေါ်ြေူတည်၍  ပ  ပ င ်ရ ပ င ်ားလ ြေှုြေ  ား 

ဆက ်လက ် လိုပ်ရဆ င ်သွ ား န ်လည်ား လ ိုအပ်ရန ပ ြေည်။  

  ဤ ရက  ား    ဖ ွံြို့မဖ   ားရ  ားအစ  အစ ဉ်တွင ် ရဖ  ်ပ ပ    ရသ  ဦားစ  ား ရပားလိုပ်ငန ်ားြေ   ား စ ိုစည်ားရဆ င ်  က ်  

န  ိုင် န ်အတွက ် ရက  ား    အိုပ်စ ိုအိုပ်ခ  ပ်ရ ားြေ  ြူား၊ ၊ က ိုန ်ားကက ြေ်ား မြေ  ြို့န ယ် အရထွရထွအိုပ်ခ  ပ်ရ ား ဦားစ  ားဌ  န ၊ 

က ိုန ်ားကကြေ်ား မြေ   ြို့ န ယ်ရက  ား လက ်ရဒသဖွြံို့ မဖ   ားတ ိုားတက ်ရ ား ဦားစ  ားဌ  န စ သည  ် သက ်ဆ ိုင ်  ဦ ားစ  ားဌ  န  အသ ား 

သ ားတ ို ၏  ဆက ်လက ်ပံ ပ  ိုားြေှုြေ  ား     န  ိုင ်ြေညဟ်ို က ျွန ်ိုပ်တ ို  ရြေ   ်လင  ်ပ သည်။ ဆက ်လက ်၍ ရန ောင ်တွင ် လည်ား 

က ျွန ်ိုပ်တ ို ရက  ား    ၏ ဖွံြို့မဖ  ားတ ိုားတက ်ရ ားဆ ိုင်  အ ားထိုတ်ြေှု အရ ခအရနြေ  ားက  ို ဆန ်ားစ စ ် သံိုားသပ် န ် န  င  ် 

အက   ဖတ် န ်အတွက ်ပံ ပ ိုားက ူည ြေှုြေ  ား     န  ိုင်ြေည်  ဖစ ်ပ ရကက  င ်ား ယံိုကက ည်ပ သည်။  

  ဤ အစ  အစ ဉ်တွင ် အဓ  က အ ား ဖင  ် ရက  ား   ၏ လက ်   ဖွံြို့မဖ  ားရ  ား အရ ခအရန ၊ ဉ ားစ ား ရပ ား ရဆ င ်

  က ်ြေည ် ဖွံြို့မဖ  ားရ  ားလို ပင် န ်ားြေ  ား၊ န  စ ်စဉ်ဦား စ  ား ရပ ား စ  ြေံခ က ်အ ဆ ို ပ လ  ၊ ရက  ား    ဖ ွံြို့မဖ  ားရ  ားဗ ြူဟ  

တည်ရဆ က ်ြေှု အရ ခ ပ ဇယ ား  စ သည်တ ို က  ို အဓ က ထ ား ရ ဖ ် ပ ထ ားပ  သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ၂၀ ၂၃ ခိုန  စ ် ၊ ရဖ ရဖ  ဝ်    လ        ရက  ား    ဖ ွံြို့မဖ   ားရ  ားရ က  ြ်ေတ  

                     ရ   ကက်  ိုင် ရက  ား     

                 က ိုန ်ားကကြေ်ား မြေ   ြို့ န ယ် 
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၁. ကိုန ်ျေးကကမ်ျေးမမ  ြို့ န ယ်၊ ရ   ှော က်က ိုင် ရ က ျေး  ှောအိုပ်စ ို၊ ဖ ရ  က က ုင  ရ က ျေး  ှော ၏ သယ ဇှော တ ရ ပမပ ို 
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၂ .ကိုန ်ျေးကကမ်ျေးမမ  ြို့န ယ်၊  ရ   ှော က်က ိုငရ် က ျေး  ှော အို ပ်စ ို၊  ရ   ှော က်က ိုငရ် က ျေး  ှော ၏  ှော သီခ င်ပပကခေ န် 
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၃. က ို နျ်ေး ကက မျ်ေး မမ  ြို့ န ယ်  ၊  ရ  ှော က ် က  ို င် ရက  ျေး   ှော အို ပ် စ ို ၊ ရ  ှော က ် က  ို င် ရက  ျေး   ှော  ၏      ရက  ျေး   ှော အ တ င်ျေး အ ဖ ွဲြို့  

အစည်ျေးမ ှောျေး  ခ  တ်ဆက ်မှုပပပ ို 
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၁။  တည်ရန  ှောန  င ် ပထဝီဝင်အရန အထှောျေး 

 ရ   က ်က  ိုင ် ရက  ား   သည်   ြေ်ား ပ ည်န ယ်(ရ ြေ ကပ် ိုင်ား)၊ က  ိုားကန  ်က  ိုယ်ပ ိုင ်အိုပ်ခ  ပခ်ွင  ် ရဒသ ၊ 

က ိုန ်ားကကြေ်ား မြေ   ြို့ န ယ် တွငပ် ဝင ်ရသ  ရက  ား    တစ ်    ဖ စ ်မပ ား က ိုန ်ားကက ြော်း မြေ   ြို့၏အရ  ြို့ ဘ က ် (၈)ြေ ိုင် 

အက ွ တွင ် တည်   ပ သည်။က ိုန ်ားကက ြော်း မြေ   ြို့န ယ် ရ   က ်က  ိုင ် ရက  ား    သည ်     အ ြေ်ရ ခအ ား ဖ င  ် (၈၂) 

အ ြေ်သ     ရသ  ရက  ား     ဖစ ်ပ သည်။ ရက  ား    န  င  ်  အန  ားဆံိုားမြေ   ြို့ြေ   က ိုန ်ားကက ြေ်ား မြေ  ြို့  ဖစ ်မပ ား (၈) ြေ ိုင ်၊ 

က ွ ရ ဝ ားပ သည်။ ရက  ား    ၏ က ိုနစ် ည်  ဝ န ်ရဆ င ်ြေှုအခ   ြို့  အတွက ် က ိုန ်ားကက ြော်း မြေ   ြို့က  ို 

ဆက ်သွယ်ရဆ င ်  က ်ကက ပ သည်။ ရက  ား   ၏ ရ ြေ က ်ဘ က ် (၃) ြေ ိုင် အက ွ တငွ ် ခ န ်ရြေ  စ်  ား ရက  ား   ၊  

အရ  ြို့ ဘ က ် (၁ ၀)ြေ ိုင ် အက ွ တွင ် ဝ  စ  က    င ်ားရက  ား    ၊ န  င  ် အရန ောကဘ် က ်( ၈) ြေ ိုင် အက ွ တငွ ် 

က ိုန ်ားကကြေ်ား မြေ   ြို့ တ ို  တည်   ကက ပ သည်။ ရ   က ်က  ိုငရ်က  ား    ၏ က ိုန ်စ ည်ဝနရ်ဆ င ်ြေှုြေ   ားအတွက ် 

အန  ားဆံိုား မြေ   ြို့  ဖစ ်ရသ  က ိုန ်ားကက ြေ်ား မြေ  ြို့ က  ို ဆက ်သွယ်ရသ လြေ်ားြေ   က တတ  လြေ်ား ဖစ ်မပ ား 

  သ ြေရ  ား သွ ားလ န  ိုင်ပ သည်။ ရက  ား   တွင ်ား    အဓ က လြေ်ားြေကက  ားြေ   က တတ  လြေ်ား ဖစ ်မပ ား 

ရက  ား    တွငာ်းလြေ်ားြေ   ား အခ   ြို့ ြေ   ရ ြေသ ားလြေ်ား ဖစ ်မပ ား ြေ ိုား   သ တငွ ် လြေ်ားရက ွြို့ ရန   အခ   ြို့ ြေ  ားတွင ်

  ံြို့ဗ ွက ်ြေ  ားထ ခင ်ား၊ သွ ားလ   ခက ်ခ  ခငာ်းြေ   ားကက ံ ရန  မပ  ား အဆ ိုပ    တွင ်ားလြေ်ားအ ား 

က ွန ်က  စ ်လြေ်ားအ ဖစ ်သ ို  အဆင  ် ြေင  တ်င ်ရပ ားပ က ပ ိုြေ ိုအဆင ်ရ ပစ ွ န  င  ် လိုပ်င န ်ားြေ   ားခ  ား တွင ် 

လ ြေည် ဖစ ်မပ ား ရက  ား   ဖ ွံြို့မဖ   ားတ ိုားတက ်ြေှုတွင ် တစ ်ရဒ င  ်တစ ်ရန   ြေ  အရထ က ် အက ူ ဖစြ်ေည်ြေ   

အရသအခ  ပ င ် ဖစ ်ပ သည်။ ရက  ား    ပတဝ် န ်ားက  င ်တွင ် ရတ င ် ယ ရ  ြေ ၊ ဥယ ဉ်ခခံရ ြေ  ရခ   င ်ား ြေ  ား ဖင  ် 

အမြေ တြေ်ား စ  ြေ်ားလန ်ား စ  ိုရ ပရသ  ရက  ား    ရလားတစ ်    ဖ စပ် သည်။ 

၂။  ှောသဦတိုန င ် သဘ ှောဝ အ င်ျေးအပမစ ်မ ှောျေး 

 ရ   က ်က  ိုင ် ရက  ား   ၏   သ ဥတိုအရ ခအရန ြေ   သ ြေ  န ်အ ား  ဖင  ် ရန ွ  သ တငွ ် အပူခ  န ် 

(၃၆ )ဒ ဂ  စ င ်တ ဂ  တ်အထ  အ ြေင  ်ဆံိုား   မပ ား ရဆ င ်ား  သ ရအားရသ အခ  န ်တွင ် အန  ြေ ်ဆံိုားအရ ခအရန ၌ 

(၂)ဒ ဂ  စ င ်တ ဂ  တ်     ပ သည်။ ရက  ား    ပတ်လည်တွင ် ရတ င ်တန ်ားြေ   ား   မပ ား ြေ ိုားြေ  ား ရသ  ရဒသတွင ် 

ပ ဝ ငပ် သည်။ စ  ိုကပ်   ားရ  အတကွ ် ြေ ိုားရ က  ိုအဓ  က ထ ား စ  ိုက ်ပ   ားကကပ သည်။ ရက  ား   ၏ စ  ိုက ်ပ   ားရ ြေ 

ဧက ြေ  ားြေ    ရတ င ်ယ ရ  ြေ (၁၂၀၀) ဧက ၊    ပ  သည်။  ထနွ ်ယက ်စ  ိုက ်ပ   ားန  ိုင ်သည ် ရ ြေြေ  ား က  ို  

ကက ံြေ  ားစ  ိုက ်ပ   ားကကပ သည်။   သ ရပ ေါ်သ ားန  ြံေ  ားက  ိုလည်ား စ  ိုက ်ပ   ားကက ပ သည်။ ရသ က ်သံိုား  

ရ အတွက ်စ  ြေ စ် ြေ်ား ရ က  ို အဓ က ထ ား သံိုားစ ွ ကက ပ သည်။ 
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၃။ ဖ  ြို့မဖ  ျေးရ ျေးဆ ိုင ် ှော စမီ ခန  ်ခ ွဲမှု အရပခအရန 

ရ   က ်က  ိုင ် ရက  ား   တွင ် ရက  ား    ဖွံြို့မဖ   ား ရ ားက  ိုအရ ခခံရ သ  အဖွ ြို့ (၂)ဖွ ြို့၊ လူြေှုရ ားက  ို အရ ခခံ 

ရသ အဖွ ြို့ (၁)ဖွ ြို့ ၊ လံိုခခံ ရ ားက  ိုအရ ခခံရသ  အဖွ ြို့( ၁ )ဖွ ြို့    ပ သည်။ ၄င ်ားအဖွ ြို့ အစ ညာ်းြေ   ားသည် ၄င ်ားတ ို ၏ 

အခန ်ားက ဏ္ဍအလ ိုက ် သက ်ဆ ိုင်  တ ၀န ်ြေ  ား က  ို ထြေ်ားရ ဆ င ်လ က ်   သည်။ ရက  ား        အဆ ိုပ  

အဖွ ြို့အစ ည်ားြေ  ားြေ   အ ပန ်အလ န ်ယံိုကကည်ြေှု၊ တ ဝ န ်ယူြေှု၊ တ ဝ န ်ခံြေှု အ ပည ်   ကက သည်။ တစ ်ဖွ ြို့ န  င ်  

တစ ်ဖွ ြို့ အကက  ား ခ  တ်ဆကရ်ဆ င ်  က ်ြေှု၊ အဖွ ြို့အစ ည်ားဆ ိုင်   သရဘ  တ  ားတ ို န  င ်  ပတ်သက ်၍ 

အ ားန ည်ားကက မပ  ား အဖွ ြို့အစ ည်ားြေ  ား စ ွြော်းရဆ င ် ည ်ြေ  င ် တင ်ရ ား သင ်တန ်ားြေ   ား     န  ိုင်ပ က ဖွံြို့မဖ  ားရ  ား  

ဆ ိုင်   စ  ြေံအိုပ်ခ  ပ်ြေှု ပ ိုြေ ိုတ ိုားတကရ်က  ငာ်းြေ ွန ်လ န  ိုငပ် သည်။ 

 က  န ်ားြေ ရ  ားဆ ိုင်  လိုပင် န ်ားြေ   ား တွင ် က ူည ရဆ င ်  က ်ရပားန  ိုင် န ်အတွက ် လူြေှုက ူည ရ ား  

အသင ်ား ဖွ ြို့စ ည်ား၍ စ  ြေံရ ဆ င ်  က ်ရစ  ခငာ်း၊ ရက  ား    တွငာ်း ဖွံြို့မဖ  ားရ  ားလိုပင် န ်ားြေ  ား ဖစ ်ရသ  လြေ်ားြေ   ား၊   

သ ရ  ားန ောရ  ား လိုပင် န ်ား  ြေ  ားတွင ် သံိုားစ ွ န  ိုင် န ်အတကွ ် ရက  ား   ပ  ိုငပ်စ စညာ်းြေ   ားထ န ်ားသ ြေ်ား ခင ်ား၊ 

ရက  ား    ဖ ွြံို့ မဖ   ားရ  ား န ်ပံိုရင ွ     ရ ဖွ ခင ်ားြေ   ား  လိုပ်ရဆ င ်န  ိုင် န ်အတွက ် ရက  ား    ဖ ွြံို့ မဖ   ားရ  ားရက  ်ြေ တ  

ြေ  ားဖ ွ ြို့စ ညာ်း၍ စ  ြေံခန  ်ခွ  ရစ  ခင ်ား၊ သ ရ ားန ောရ  ားြေ   ား တွင ် က ူည ခ က ်ပ  တ ် လိုပရ်ဆ င ် န ်အတွက ် 

ထြေင ်ားခ က ်အဖွ ြို့ ြေ  ား ၊ ဟင ်ားခ က ်အဖွ ြို့ြေ  ား၊  ထြေင ်ားရ က ျွား  တ ဝန ်ြေ  ား အ ား ဆယ်အ ြေ်ြေ  ြူားြေ   ားြေ   

စ  ြေံခန  ်ခွ ဦားရဆ င ်ရစ  ခင ်ား စ ရသ ဖ ွံြို့မဖ   ားရ ား ဆ ိုင်   စ  ြေံခန  ်ခွ ြေှု ြေ  ားတွင ် အဖွ ြို့အစ ည်ားလ ိုက ် 

တ ဝ န ်ရပ ားအပ်၍ လိုပက်  ိုင်ရဆ င ်   က ်ကက ပ သည်။ 

 

၄။ စျီေးပ ှောျေး ရ ျေးန  င ်အသက ်ရမ ျေးမှု အရပခအရန 

(က)  သီျေးန    စ  ိုက ်ပ   ျေးရ ျေး 

ရ   က ်က  ိုင ် ရက  ား   တွင ် ၁ ၀ ဧက အထက ် ရတ င ်သူ(၁၀) အ ြေ်ရထ င ်စ ို၊ ၅ ဧကြေ  ၁၂.၅ဧက 

ရတ င ်သူ (၂၀)အ ြေ်ရထ င ်စ ို၊ ၂.၅ဧက ြေ ၅ ဧက ကက  ား ရတ င ်သူ (၂၇) အ ြေ်ရထ င ်စ ို ၊ 

၂.၅ဧက ရအ က ်( ၁ ၆ )အ ြေ်ရ ထ င ်စ ို န  င  ် ရ ြေယ ြေ   (၉) အ ြေ် ရထ ငစ် ို စ သည်တ ို    ကက မပ  ား အြေ  ားစ ိုြေ   

ရတ င ်ယ ရ  ြေ ြေ  ား  ဖ စ ်မပ ား  ကက ံစ  ိုက ်ပ   ားကက ပ သည်။စ  ိုက ်ပ  ြူားရ  ားလိုပ်င နာ်းက  ို လိုပ်က  ိုင်ကက ရသ  

ရတ င ်သူြေ  ား အရန  ဖင  ်   သ ဥတိုရက  င ်ားလ င ်  သ ားန  ံြေ  ား ထွက ်န ှုန ်ားရက  ငာ်းြေ ွန ်၍ 

ရ ားက ွက ်ရက  င ်ားြေနွ ်လ င ် အက    ားအ ြေ တြ်ေ  ားစ ွ      မပ ား   သ ဥတို ရဖ က ် ပန ်ပ က သ ားန  ံအထွက ်န ှုန ်ား 

ြေရက  င ်ား၍ အက    ားအ ြေ တန် ည်ား ခင ်ား ဆံိုားရ ံှုားြေှုြေ  ားန  င  ်  င ်ဆ ိုင်  တကပ် သည်။  
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 (ခ) ရမ ျေးပမြူရ ျေး 

 ရက  ား    တွင ် ဝက ်ရြေ ွား ြေ ြူထ ားသည ် အ ြေရ်ထ င ်စ ို (၁ ၂)စ ို   မပ ား ရက  င ်ရ  (၂၆)ရက  င ်၊ က  ို 

တစ ်န  ိုင်တစ ်ပ ိုင ်ရြေွား ြေ ြူရ ား  လိုပ်က  ိုင ်ရန ကက ပ သည်။ရြေ ွား ြေ ြူရ ားန  င  ်ပတ်သက ်သည ် န ည်ားပည ြေ  ားန  င  ် 

က  က ွယ်ရဆားထ ိုား ခင ်ား ဝ န ်ရဆ ငြ်ေှုြေ  ား အ ားန ည်ားသ ဖ င  ်   သ က ူားရ ပ င ်ားခ  နတ်ွင ် ရ  ဂ ြေ  ား 

က ူားစ ကခ်ံ မပ  ား ပ က ်စ  ားဆံိုားရ ံှုားြေှု အနည်ားင ယ်    သည အ် ပင ် စ  ားပ ွ ား ဖစ ် ရြေ ွား ြေ ြူရ ား လိုပ်ငန ်ား 

လိုပ်က  ိုင်ြေည်ဆ ိုပ က ရြောွး ြေ ြူရ ား န ည်ားပည န  င  ် ပတ်သက ်သည ် အရတွြို့ အကက ံ ၊ အသ ပည ြေ  ား 

အ ားန ည်ားကက ပ သည်။ 

(ဂ)  စ  ိုက်ပ   ျေးရ ျေးရမ ျေးပမြူရ ျေး မဟိုတ်ရသှော အပခှောျေး ဝင်ရင   လိုပ်ငန ်ျေးမ ှောျေး 

 ရ   က ်က  ိုင ် ရက  ား   တွင ် ပန ်ား ံ၊ လက ်သြေ ား န  င   ် ရတ င ်ယ လိုပင် န ်ားက  ို စ  ိုက ်ပ   ားလိုပ်က  ိုင်ကက 

ရသ  အ ခ ားက ပ န ်ား လိုပက်  ိုင်သူြေ  ား   ပ သည်။ ရတ င ်သူြေ  ား အက    ားအ ြေ တ် ၍ အဆင ်ရ ပ လ င ်  

က  ပ န ်ားလိုပက်  ိုင်သူြေ  ား ဝ င ်ရင ွရက င ်ားကကမပ  ား ရတ င ်သူြေ  ား သ ားန  ံဆံိုားရ ံှုားြေှု   ပ က အလိုပ်အက  ိုင်   ားပ ား 

တတပ် သည်။ ရ ြေယ ြေ   အ ြေ်ရ ထ င ်စ ိုြေ  ားြေ    အရ  ငာ်းအဝ ယ်၊ ရြေ ွား ြေ ြူရ ား လိုပ်င နာ်းြေ   ား ဖ င   ် အသက ် 

ရြေ ွားဝ ြေ်ားရက   ငာ်း ပ  ကက မပ  ား  အခ   ြို့ ြေ    ကုန ်းကကမ ်း က ိုြေပဏ ြေ  ား ၊ ဟ ိုတယ် ြေ  ား ၊ စ တ ိုားဆ ိုင်ြေ  ား ၊ 

စ  ား ရသ က ်ဆ ိုင်ြေ  ားတွင ် အလိုပ်လိုပက်  ိုင်ကက ပ သည်။ 

(ဃ) ဘ ဏ်န  င ်ရင ရကကျေးဆ ိုင် ှော ဝန ်ရဆှောင ်မှု 

ရ   က ်က  ိုင ် ရက  ား   တွင ် ရလ ကက်  ိုင်မြေ  ြို့      ြေန ်ြေ  စ  ားပ ွ ားရ  ားဘ ဏ်တွင ် ရင ွစ ိုရဆ င ်ား ခင ်ား၊ 

ရင ွလွ  ခင ်ားြေ   ား ရဆ င ်  က ်န  ိုင ်ကက သည်။ ရက  ား    တငွ ် ရ ြေယ    သူြေ  ား ၊ ရ ြေယ ြေ   အ ြေ်ရ ထ င ်စ ို 

ြေ  ားအတွက ် သက ်သ ရ သ အတ ိုားန ှုနာ်း ဖ င  ် ရခ  ားရင ွဝန ်ရဆ င ်ြေှုြေ  ားြေ    ပ  လ ိုအပ်ရသ အခ  

ခ ြေ ်ားသ ရ သ  အ ြေ်ရထ ငစ် ိုြေ  ား ထံြေ ရခ  ားယူ သည်။  

 

၅။ အရပခခ အရဆှောက ်အဦန  င ် ဝန ်ရဆှောင ်မှုမ ှောျေး 

(က) ရက  ျေးလက် သယ်ယူပ ို ရဆှောင ်ရ ျေး 

 ရ   က ်က  ိုင ် ရက  ား   ၏    တွင ်ားလြေ်ားြေ  ားသည် ရ ြေသ ား လြေ်ား ဖစ ်ပ ရသ ရကက  င  ် ြေ ိုား  သ တွင ် 

ရ အ ိုင် ခင ်ား၊ ဗွက ်ထ ခင ်ား၊ ဆ ိုင်က ယ်၊ စ က ်ဘ  ားြေ   ား သွ ားလ  သညြ်ေ   ြေရက  င ်ားရသ ရကက  င  ် အဆင   ်

 ြေ  င  ်တင ် န ် လ ိုအပ်ပ သည်။ရ   က ်က  ိုင ်ရက  ား    တွင ် က  ား(၁ ၂)စ  ား ၊  ရြေ  ရ်တ ဆ် ိုင်က ယ် (၃၄)စ  ား ၊  
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ရထ ်လ ဂ   ( ၄)စ  ား  န  င  ် သံိုားဘ  ားဆ ိုငက်ယ်( ၅ )စ  ား  စ သည် ဖင  ် သယ်ယူပ ို ရဆ င ်ရ ား က ဏ္ဍအတကွ ် 

အသံိုား ပ  ရန ကကပ သည်။  

(ခ)  ရက  ျေး  ှော မျီေးလင်ျေးရ ျေး 

 ရ   က ်က  ိုင ် ရက  ား   တွင ် ြေ ားလင ်ားရ ား အရ ခအရန ြေ   တရ ိုတ် ပည်ြေ   ဝ ယ်ယူသွယ်တန ်ားရ သ  

ဓ  တ်အ ားလ ိုင်ား  ဖင  ် အ ြေ်ရထ ငစ် ို ( ၈၂)အ ြေ် လံိုားြေ  ားလင ်ား ရန ပ သည်။ တရ ိုတ် ပည်ြေ   ဓ  တ်အ ားလ ိုင်ားအ ား 

( ၁)ယူန စ ်လ င ် ယွြေ်( ၁)က  ပ ်( ြေန ်ြေ ရင ွ ဖင  ် ( ၁)ယူန စ ်လ င ် ( ၄၀၀ )န ှုန ်ား ရပားရဆ င ် သည အ်တွက ်  

ဓ  တ်အ ားခအ ား ရ ားကက  ားရပ ား သံိုားစ ွ ရန ကက  ပ သည် ။  ပည်တွင်ားြေ  ဓ တ်အ ားလ ိုင ်ား    ြေည်ဆ ိုပ က  

ြေ တ ခအ ား  သင  ်ရတ ်ရသ ရ ားန ှုန ်ား ဖင  ် သံိုားစ ွ န  ိုင်ြေည် ဖစ ်ပ သည်။ 

(ဂ) သတင ်ျေးန  င ် ဆက ်သ ယ်ရ ျေး 

 ရ   က ်က  ိုင ် ရက  ား   တွင ် ဆက ်သွယ်ရ ားန  င  ် သတင ်ားအခ က ်အလကြ်ေ  ားက  ို ဖိုန ်ား (၁ ၅ ၈)လံိုား၊ 

တ ဗွ  (၆ ၅)လံိုား န  င   ် စ ရလ င ်ား( ၃၀ )လံိုား စသည်တ ို ြေ      ပ သည်။ ရက  ား    ြေ  ဖိုန ်ား ဖင  ် ရ ားကကွ ်လက ်  

လ ြေ်ားြေ  စ ွ  အသံိုား ပ  န  ိုင ်ရသ ်လည်ား အငတ် န က ် အသံိုား ပ  န  ိုင ်ြေှုြေ    တစခ်   ြို့ တစ ်ရန   တွင ်သ  သည ်  

အတွက ် အ ခ ားသတင ်ားအခ က ်အလ က ြ်ေ  ား အတွက ် ခ  တ်ဆက ်အသံိုား ပ  ြေှု အ ားန ည်ားပ သည်။  

၆။ ပညှောရ ျေး 

ရ   က ်က  ိုင ် ရက  ား   တွင ် ြေူလတနာ်း အဆင  (် ၂၆ ၈ )ရယ က ်၊ အလယ်တန ်ားအဆင  ်( ၃၆ )ရယ က ်၊ 

အထက ်တန ်ားအဆင  ်( -) ရယ က ်   မပ ား ရက  ား    တွင ် ြေူလတနာ်းရ က   င ်ား    ပ သည။် အလယ်တန ်ားန  င  ် 

အထက ်တန ်ားရ က  င ်ားက  ို ရလ ကက်  ိုင်မြေ  ြို့ ရပ ေါ်သ ို  တက ်ရ  က ်ကက ပ သည်။ တက ကသ ိုလ်အဆင  ် (-)  

ဦ ား   မပ ား  က   ား ( ၂၃၂)ဦ ား  န  င  ် ြေ ( ၂၂၁)ဦား စ ိုစ ိုရပ င ်ား ( ၄၅ ၃)ဦား     ပ သည်။  ရ   က ်က  ိုင်ရက  ား    တငွ ်

အရ ခခ ရ န ထ ိုင ်သူြေ  ားသည် က  ိုားက န  ်လူြေ   ားြေ   ား  ဖစ ်မပ ား  ဘ  သ စက  ား ရပ  က ်ရ  က ်ြေှု 

အ ားန ည်ားပ သည်။ ရ   ကက်  ိုင် ရက  ား    တငွ ် ပည ရ ားက  ို ဆံိုားခန ်ားတ ိုင ် သင ်ယူသူြေ   န ည်ားရန ဆ  ဖစ ်မပ ား 

ပည ရ ားက  ိုအ ား ရပား န ် လ ိုအပရ်န ဆ  ဖစပ် သည်။ 

 ရက  ား    တွင ် စ  ြေတက ်သူဦား ရ  (၈၆)ရယ က ်   မပ ား သက ်ကက  ား  ယ်အ ိုြေ  ား အြေ  ားစ ို  ဖစ ်မပ ား 

လူလတ်ပ ိုင ်ားြေ   ားလည်ား ပ ဝ င ် ကက ပ သည်။ လက ်   ြေူလတန ်ားအဆင  ်(၅ ၇)ဦ ား ၊ လက ်   အလယ်တန ်ား အဆင  ်  

(၅)ဦ ား ၊  လက ်   အထက ်တန ်ား အဆင  ် (-)ဦား န  င   ် လက ်   တက ကသ ိုလ် အဆင  ်(-)ဦ ား   မပ ား လက ်   ပည  

သင ်ကက  ား ရန သူ က   ား( ၃၆ ) ဦား  န  င  ် ြေ  ( ၂၆ ) ဦ ား  စ ိုစ ိုရပ င ်ား ( ၆ ၂)ဦား    ပ သည်။ 
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၇ ။ က  န ်ျေးမှောရ ျေး၊ ရ န  င ် ပတ်ဝနျ်ေးက  င် သန   ်  င်ျေးရ ျေး 

 ရ   က ်က  ိုင ် ရက  ား   တွင ် က  န ်ားြေ ရ  ားဌ န ြေ  က န ်ားြေ  ရ ား ဝန ်ထြေ်ားြေ   ား လ ရ  က ်  

သည အ်တွက ် က ူားစက ်ရ  ဂ ြေ  ား ဆ ိုားဆ ိုား   ား   ား ြေ   ခ  ပ ။ က န ်ားြေ  ရ ား  ရက င ်ားြေ ွန ်ကက ပ သည်။ 

တစ ်ခ တစ ်  ံ က ရလားသူငယ်ြေ  ား ြေသန  ်  င်ားရ သ  အစ  ားအရသ က ်ြေ  ားက  ို စ ား သံိုားြေ  ခင ်ားရ ကက  င  ် 

ဝ ြေ်ားပ  ကဝ် ြေ်ား ရလ  ရ  ဂ  ဖ စ ် ခင ်ား၊   သ တိုန ်ရက ွား၊ ဖ  ားန ော ခ င ်ား ဖစ ်ရပ ေါ်တငပ် သည်။ ထ ိုအခ  န ်  

အခ ြေ   ား တငွ ် က  န ်ားြေ  ရ  ားဌ  န ြေ  အခ  နြ်ေ  လ ရ  က ်၍ က  န ်ားြေ  ရ  ားဗ ဟိုသိုတြေ  ား အသ ပည  

ရပ ားရ ဟ ရ  ပ  ပ ွ ြေ  ား  ပ  လိုပရ်ပ ား လ က ်  ပ သည်။ သန  ်  င်ားရ သ  ယင ်လံိုအ ြေ်သ ြေ  ား က  ိုသ  

အသံိုား ပ  ကက ပ သည်။ က  န ်ားြေ  ရ ား အတကွ ် က ိုန ်ားကက ြေ်ား မြေ  ြို့      ပ ည်သူူ့ရဆားရ ံိုန  င   ် ရဆားခန ်ားြေ   ားတွင ် 

အြေ  ား ဆံိုားသွ ားရ   က ် ရဆားက ိုသြေှုခံယူကက ပ သည်။ ရသ က ်သံိုားရ အတွက ်  စ  ြေ ်စြော်းရ  က  ို အဓ က ထ ား  

သံိုားစ ွ ကက ပ သည်။ သ ို ရသ ်ရ အ ည် အရသွားြေ   ား စ ြေ်ားသပစ် စ ်ရဆားြေှုြေ  ား ြေ   ရသားပ  ။ 

 

၈။ ရဘ ျေးအနတ ှောယ်မ ှောျေးန  င  ်ဘ သှောဝ ပတဝ်န ်ျေးက  င် ထ နျ်ေးသ မ်ျေး ရ ျေး 

 ရ   က ်က  ိုင ် ရက  ား   တွင ် စ  ိုကခ်င ်ားြေ   ား တငွ ် ပ ိုားသတ်ရဆားန  င  ်  ဓ  တိုရ  ြေဩ ဇ သံိုားစ ွ ြေှုြေ  ား     ခင ်ား 

ရကက  င  ် ရ ြေဆ လ  အ ည်အရသွားက  ဆငာ်းလ န  ိုင်ပ သည်။  ပလစ ်စ တစ ်သံိုားစ ွ ြေှု ြေ  ား ပ  ား သည အ်တွက ်  

ပတ်ဝ န ်ားက  င ်သန  ်  င ်ားရ  ားန  င  ် ရ ြေဆ လ  အတွက ် အန တ  ယ ်  ရသ ရ ကက  င   ် ရလ   ခ သံိုားစ ွ  န ် 

လ ိုအပ်ရကက  င ်ား ရတွြို့    ပ သည်။ ပတဝ် န ်ားက  င ်သန  ်  င်ားသ ယ ရ ား အတကွ ် ပိုလင်ားခွံ၊ ဗူားခွံြေ  ားက  ို 

စ န စ ်တက  စနွ  ်ပစ ်ကက  န ်သဘ  ဝ ပတ်ဝန ်ားက  င ်ဆ ိုင်   အသ ပည ရပား  လိုပ်ငန ်ားြေ   ား ရဆ င ်  က ်ရပ ားရစ  

လ ိုပ သည်။  

၉။ က  ှောျေး-မ ရ ျေး ှောက  စစ ပ်ဆ ိုင် ှော  

ရ   က ်က  ိုင ် ရက  ား   တွင ် ရက  ား    စ  ြေံခန  ်ခွ ြေှုအပ ိုင ်ားတငွ ် က  ား-ြေရ ား   က  စ စဆ ိုင ်  အရန 

အထ ား  ြေ   လွတလ်ပ်ြေ ှု   ပ သည။် ရက  ား    တွင ် က   ား-ြေအကက  ား  ပ င ်ားထန ်ရသ  

အ ြေ်တွင ်ားအကက ြေ်ားဖက ်ြေှုန  င  ် ခွ  ခ ား ဆကဆံ် ခင ်ားက  စ စြေ  ား ြေရတွြို့ ပ ။ အြေ   ားသြေ ားအကက ြေ်ားဖ ကြ်ေှုြေ  ား 

ြေ   ရသ ်လညာ်း အကက ြေ်ားဖက ်ြေှု  ြေ  ားတွင ် က  က ွယ် ြေည ်တ  ားန ည်ားဥပ ရဒဆ ိုင်   အသ ပည ြေ  ား 

အ ားန ည်ားကက ပ သည်။ ရ   ကက်  ိုင် ရက  ား    တွင ် က   ား-ြေ ၊ လူကက  ား-လူငယ်ြေရ  ားန  စစ် ဉ် ပွ ရတ ်ြေ   ား က  ို 

စ ည်က  ား  သ ိုကမ်ြေ   က ်စ ွ  ရဆ င ်  က ်လိုပက်  ိုင်ကကပ သည်။ 
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ဦျေးစှော ျေးရ ပျေးရ ဆှော င်  က်မည ် အဆ ိုပပ စ ီမ ခ က်လိုပ်ငန ်ျေးမ ှော ျေး 

ရ က ျေး  ှော အိုပ်စ ိုအမည်  ဖ ရ  က က ုင   ရ က ျေး  ှော အမည်  ဖ ရ  က က ုင    ှော 

စဉ် က ဏ္ဍ စီမ  ခ က် ဆ ိုလ ို င်ျေး စီမ  ခ က်န င် လိုပ ်ငန်ျေးစဉ်မ  ှောျေး 

၁ အ ရ ခခံအ ရဆ က ်အဦ ရက ား လက ် လြေ ်ား ၊    ခ ငာ်း ဆ က ်လြေ ်ား ၊တံတ ား ရဆ ကလ်ိုပ ် ခင ်ား ရက ား    အ တငွ ်ား  က ွန်က  စ်လြေ ်ား ခငာ်း  ခင ်ား 

၂ အ ရ ခခံအ ရဆ က ်အဦ ရက ား လက ် လြေ ်ား ၊    ခ ငာ်း ဆ က ်လြေ ်ား ၊တံတ ား ရဆ ကလ်ိုပ ် ခင ်ား 
ရက ား    န င  ် က ိုန်ား ကကြေ ်ား မြေ   ြို့သ ို    ဆက ်သွယ်ရသ  

လြေ ်ား ြေ ကက  ား  ပ   ပ င ် ခင ်ား 

၃ အ ရ ခခံအ ရဆ က ်အဦ အ  ခ ား ရသ  အ ရ ခခံအ ရဆ က ်အဦ ရ ရ ြေ  င ်ား တူားရဖ ် ခင ်ား 

၄ ြေ  ား လင ်ား ရ ား ရက ား လက ်ြေ  ား လငာ်း ရ ား လြေ ်ား ြေ  ား တ ိုင ်စ ိုက်ထူ ခင ်ား 

၅ အ ရ ခခံအ ရဆ က ်အဦ ရက ား လက ် လြေ ်ား ၊    ခ ငာ်း ဆ က ်လြေ ်ား ၊တံတ ား ရဆ ကလ်ိုပ ် ခင ်ား ရက ား    အ တငွ ်ား  က ွန်က  စ်လြေ ်ား ခငာ်း  ခင ်ား 

ရ န ောကဆ်က်တ ွဲ  (၁) 

ရ   ှော က်က ိုင်ရ က ျေး  ှော ၊ ရ   ှော က်က ိုင်ရ က ျေး  ှော အိုပ်စ ို၊ ရ က ျေး  ှော ဖ  ြို့မဖ  ျေးရ  ျေးရ ကှော ်မတ ီဝငမ် ှော ျေးစှော  င်ျေး 

စ ဉ် အမည် မ တ်ပ ိုတင်အမ တ ် အသက ် တှောဝ န ် ဖိုန်ျေးန  ပါတ ်

၁ ဦ်းလ  ျှိုကျ ျီချန  ၁၃/ကကန(န ုင )၀၀၂၆၁၈ ၃၆ ဥက ကဌ ၁၈၈-၄၅၆၁၈၇၃၄ 

၂ ဦ်းရန အ ်းပ န  ၁၃/ကကန(န ုင )၀၀၁၆၇၀ ၃၄ ဘ ဏ္ဍ ရ ား ြေ ြူား ၁၈၈-၇၈၃၂၁၅၉၄ 

၃ ဒ ေါ်အ ်းလန  KKM-၀၀၃၂၁၁ ၄၀ စ   င ်ားက  ိုင ်      ၁၈၈-၅၆၇၁၃၈၉၄ 

၄ ဦ်းအ ုက ပျီ်း KKM-၀၀၂၄၆၇ ၃၉ အဖွ ြို့ဝ င ် ၁၈၈-၄၉၃၂၁၅၇၆ 

၅ ဦ်းအ ်းယ ု KKM-၀၀၁၀၀၃ ၂၉ အဖွ ြို့ဝ င ် ၁၈၈-၂၄၇၉၃၁၅၇ 

၆ ဦ်းလျီဒလ က အဲ KKM-၀၀၃၀၀၇ ၃၅ အဖွ ြို့ဝ င ် ၁၈၈-၄၃၈၇၉၁၄၅ 

၇ ဒ ေါ်ယန ဒရ  က စျီ်း ၁၃/ကကန(န ုင )၀၀၃၇၉၉ ၃၉ အတွင်ားရ ား ြေ ြူား ၁၈၈-၃၅၉၇၄၆၅၁ 
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န ောက်ဆက်တ ွဲ (၂) 

နက ျေးရ ောဖ  ွံ့ ဖဖ ြုျေးနရျေး အန ောက်အကူပ ြု ဇယောျေးမ ောျေး 

(၁)   နက ျေးရ ော  လူမှုစ ျေး  ောျေးနရျေး အနပြေအန  

(က)  လူဦျေးနရနငှ့်် လူဦျေးနရဆ ိုငရ်ော အြေ က်အလက်မ ောျေး 

ဇယောျေး ( ၁) လူဦျေးနရနငှ့် ်လူဦျေးနရဆ ိုငရ်ော အြေ က်အလက်မ ောျေး 

အသက်အို ်စို က ောျေး မ စိုစိုန ေါငျ်ေး 

၁ နစှ် အ ောက ် န  ို့စ  ို့ ရွယ ် ၁၀ ၁၅ ၂ ၅ 

၁ နစှ်မှ ၄ နစှ်  ၅ နစှ်အ ောကက်အ ေးငယ ် ၂ ၀ ၁၄ ၃ ၄ 

၅ နစှ်မှ ၉ နစှ်  မူ တနေ်းအက ောငေ်းသောေး ရွယ ် ၃ ၃ ၂ ၆ ၅ ၉ 

၁၀ နစှ်မှ ၁၄ နစှ်    ယ်တနေ်းအက ောငေ်းသောေး ရွယ ် ၄ ၃ ၅၁ ၉ ၄ 

၁၅ နစှ်မှ ၆၄ နစှ်     ပ်  ပ်န  ငသ်ည်ို့ ရွယ ် ၁၁၄ ၉၉ ၂ ၁၃ 

၆၅ နစှ် နငှို့ ် ထက ် သက်ကက ေးရွယ်ကက ေး ၁၂ ၁၆ ၂ ၈ 

စိုစိုန ေါငျ်ေး ၃ ၇၆ ၂ ၂ ၁ ၄ ၅ ၃ 

စိုစိုန ေါငျ်ေး အ မ်န ောငစ်ို ၈ ၂ 

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ောအို ်စို အို ်ြေ ြု ်နရျေးမ ျေးရ ို ျေး။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။ အရှောက်က  ငရ်က ား   သည ် အ  ြေ ်ရထ  င်စို ရပ  င ်ား (၈၂) စို   သည  ်အ နက် လ ူဦားရ  စိုစိုရပ  င ်ား  

(၄ ၅ ၃ )ဦား ရနထ  ိုင် ကကပ သည ်။  ၁ န  စ်ရအ  က ် ကရလ ားငယ ် (၂ ၅ )ဦား   မပ  ား၊ သက်ကက ား  ယ ်ကက ား (၂ ၈ )ဦား    ပ  သည ် ။  

အ လ ိုပလ် ိုပ ်န  ိုင ်သည  ် အ   ယ ်  ( ၂ ၁၃ ) ဦား   မပ  ား အ လ ယ ်တန ်ားရက  င်ားသ ားအ   ယ ် ( ၉ ၄ ) ဦားန  င  ် ြေ ူလန ်ားရက  င်ားသ ားအ   ယ ်  

(၅ ၉ )ဦား    မပ  ား၊ (၅ ) န  စ်ရအ  က ်ကရလ ားငယ ်ြေ    (၃၄ )ဦား    ရကက င်ားရလ  လ  ရတွြို့    ပ  သည ်။ 
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(ြေ) အလို ်လို ်န ိုငသ် ူအငအ်ောျေး 

(ြေ-၁) လို ်သောျေးအငအ်ောျေးနငှ့်် ဝငန်င ရလို ်င ်ျေး အမ  ြုျေးအစောျေး 

ဇယောျေး (၂) လို ်သောျေးအငအ်ောျေးနငှ့် ်ဝငန်င ရလို ်င ျ်ေးအမ  ြုျေးအစောျေး 

စဉ် လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေးမ 

ဟိုတန်သော 

အပြေောျေးဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုငသ် ူ

(ဦျေးနရ) 

ရ ်တည်န ိုငမ်ှု 

(မှတြ်ေ က်က ို 

နသြေ ောစ ော 

ဖတဖ်  ျေး 

မှ ်ရောတစ်ြေိုက ို

သော နရ ျေးရ ်။) 

အ မ် 

န ော

ငစ်ို 

မ သောျေးစို 

ဝင ်

လို ်အောျေး 

 

အ မ    ျေးသမ ီျေး

ဦျေးရ ဆှောင်

သည ်အ  မ်

ရ ထ ှောင်စို 

လ ူဦျေးရ   

က ှောျေး မ 

စ ိုက်   ြုျေးစ ျေး  ောျေး လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

၁ 

လယ်ယောစ ိုက်   ြုျေးနရျေး 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၆၀ ၁၄၅    ၄ 
မမငို့ ်   

 တ်   နမိ ့်  

   ပ်သမောေး / ဝနထ်မ်ေး ၁၀ ၁၆    ၂ 
မမငို့ ်   

 တ်   နမိ ့်  

၂ 

တ ရစဆော ် နမ ျေးပမြူနရျေး  

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၁၂ ၂၀     
မမငို့ ်   

 တ်   နမိ ့်  

   ပ်သမောေး / ဝနထ်မ်ေး       
မမငို့ ်   

 တ်   နမိ ့်  

၃ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး (နရြေ  ြု/နရင ်ငေါျေး/ ိုစ  ် စနသော နရသတတ ဝေါမ ောျေး ဖမ်ျေးပြေငျ်ေး၊ နမ ျေးပမြူပြေငျ်ေး) 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 
မမငို့ ်   

 တ်   နမိ ့်  
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေးမ 

ဟိုတန်သော 

အပြေောျေးဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုငသ် ူ

(ဦျေးနရ) 

ရ ်တည်န ိုငမ်ှု 

(မှတြ်ေ က်က ို 

နသြေ ောစ ော 

ဖတဖ်  ျေး 

မှ ်ရောတစ်ြေိုက ို

သော နရ ျေးရ ်။) 

အ မ် 

န ော

ငစ်ို 

မ သောျေးစို 

ဝင ်

လို ်အောျေး 

 

အ မ    ျေးသမ ီျေး

ဦျေးရ ဆှောင်

သည ်အ  မ်

ရ ထ ှောင်စို 

လ ူဦျေးရ   

က ှောျေး မ 

   ပ်သမောေး / ဝနထ်မ်ေး ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 
မမငို့ ်   

 တ်   နမိ ့်  

၄ 

သစ်နတောလို ်င ်ျေး 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငို့ ်   

 တ်   န မ့  ့ ့် 

 

   ပ်သမောေး / ဝနထ်မ်ေး ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 
မမငို့ ်   

 တ်   န မို့်  

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမြူနရျေးမဟိုတန်သော အပြေောျေးဝငန်င ရလို ်င ်ျေးမ ောျေး 

၅ 

သတတ ြုတျူေးနဖော်နရျေး၊ နက ောက် ိုတလ်ို ်နရျေးနငှ့်် သဘောဝရငျ်ေးပမစ်မ ောျေး  ိုတလ်ို ်ပြေငျ်ေး 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငို့ ်   

 တ်   န မ့  ့ ့် 

 

   ပ်သမောေး / ဝနထ်မ်ေး ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငို့ ်   

 တ်   န မ့  ့ ့် 

 

၆ 

 ိုတက်ို ်လို ်င ်ျေး 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငို့ ်   

 တ်   န မ့  ့ ့် 

 

   ပ်သမောေး / ဝနထ်မ်ေး ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငို့ ်   

 တ်   န မ့  ့ ့် 

 
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေးမ 

ဟိုတန်သော 

အပြေောျေးဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုငသ် ူ

(ဦျေးနရ) 

ရ ်တည်န ိုငမ်ှု 

(မှတြ်ေ က်က ို 

နသြေ ောစ ော 

ဖတဖ်  ျေး 

မှ ်ရောတစ်ြေိုက ို

သော နရ ျေးရ ်။) 

အ မ် 

န ော

ငစ်ို 

မ သောျေးစို 

ဝင ်

လို ်အောျေး 

 

အ မ    ျေးသမ ီျေး

ဦျေးရ ဆှောင်

သည ်အ  မ်

ရ ထ ှောင်စို 

လ ူဦျေးရ   

က ှောျေး မ 

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓောတန်င ွံ့ နငှ့်် နရန ျေးနဝနရျေး 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငို့ ်   

 တ်   န မ့  ့ ့် 

 

   ပ်သမောေး / ဝနထ်မ်ေး ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငို့ ်   

 တ်   န မ့  ့ ့် 

 

၈ 

နဆောက်လို ်နရျေး၊ လက်သမောျေး၊   ်ျေးရ  လို ်င ်ျေး 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငို့ ်   

 တ်   န မ့  ့ ့် 

 

   ပ်သမောေး / ဝနထ်မ်ေး ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငို့ ်   

 တ်   န မ့  ့ ့် 

 

၉ 

ယောဉ်၊ စက်က ရ ယောနငှ့်် တောရှည်ြေ အ မ်သ ိုျေး စစည်ျေးမ ောျေး ပ ငဆ်ငန်ရျေး  

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငို့ ်   

 တ်   န မ့  ့ ့် 

 

   ပ်သမောေး / ဝနထ်မ်ေး ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငို့ ်   

 တ်   န မ့  ့ ့် 

 

၁၀ 

ကျွမ်ျေးက င ်ညောရှငမ် ောျေး (ဆ  င၊် အလှပ င၊် အ ်ြေ ြု ်၊ အငဂ် င ် ယော၊ သငတ် ်ျေးန ျေးသ ူစသည်) 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငို့ ်   

 တ်   န မ့  ့ ့် 

 
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေးမ 

ဟိုတန်သော 

အပြေောျေးဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုငသ် ူ

(ဦျေးနရ) 

ရ ်တည်န ိုငမ်ှု 

(မှတြ်ေ က်က ို 

နသြေ ောစ ော 

ဖတဖ်  ျေး 

မှ ်ရောတစ်ြေိုက ို

သော နရ ျေးရ ်။) 

အ မ် 

န ော

ငစ်ို 

မ သောျေးစို 

ဝင ်

လို ်အောျေး 

 

အ မ    ျေးသမ ီျေး

ဦျေးရ ဆှောင်

သည ်အ  မ်

ရ ထ ှောင်စို 

လ ူဦျေးရ   

က ှောျေး မ 

   ပ်သမောေး / ဝနထ်မ်ေး ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငို့ ်   

 တ်   န မ့  ့ ့် 

 

၁၁ 

လက်လ - လက်ကောျေး နရောငျ်ေးဝယ်နရျေး 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငို့ ်   

 တ်   န မ့  ့ ့် 

 

   ပ်သမောေး / ဝနထ်မ်ေး ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 
မမငို့်    တ်   

န မို့်  

၁၂ 

ဟ ိုတယ် နငှ့် ်စောျေးနသောက်ဆ ိုင ်လို ်င ်ျေး 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငို့ ်   

 တ်   န မ့  ့ ့် 

 

   ပ်သမောေး / ဝနထ်မ်ေး ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငို့ ်   

 တ်   န မ့  ့ ့် 

 

၁၃ 

  ို ့်နဆောငန်ရျေး၊ သ ိုနလှောငန်ရျေးနငှ့် ်ဆက်သ ယ်နရျေး 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငို့ ်   

 တ်   န မ့  ့ ့် 

 

   ပ်သမောေး / ဝနထ်မ်ေး ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငို့ ်   

 တ်   န မ့  ့ ့် 

 

၁၄ နင နြေ ျေး ဝ ်နဆောငမ်ှု လို ်င ်ျေး (ဘဏ် နငှ့် ်နင နြေ ျေးပြေငျ်ေး အ ေါအဝင ်နင န ကျေးဝ ်နဆောငမ်ှု လို ်င ်ျေး) 
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေးမ 

ဟိုတန်သော 

အပြေောျေးဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုငသ် ူ

(ဦျေးနရ) 

ရ ်တည်န ိုငမ်ှု 

(မှတြ်ေ က်က ို 

နသြေ ောစ ော 

ဖတဖ်  ျေး 

မှ ်ရောတစ်ြေိုက ို

သော နရ ျေးရ ်။) 

အ မ် 

န ော

ငစ်ို 

မ သောျေးစို 

ဝင ်

လို ်အောျေး 

 

အ မ    ျေးသမ ီျေး

ဦျေးရ ဆှောင်

သည ်အ  မ်

ရ ထ ှောင်စို 

လ ူဦျေးရ   

က ှောျေး မ 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 
မမငို့်    တ်   

န မို့်  

   ပ်သမောေး / ဝနထ်မ်ေး ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငို့ ်   

 တ်   န မ့  ့ ့် 

 

၁၅ 

အ မ်ပြေ နပမ၊ ယောဉ်၊ စက်က ရ ယော၊ နရောငျ်ေးဝယ် ငေှာျေးရမ်ျေးပြေငျ်ေးနငှ့် ်ဆက်စ ်နသော လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငို့ ်   

 တ်   န မ့  ့ ့် 

 

   ပ်သမောေး / ဝနထ်မ်ေး ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငို့ ်   

 တ်   န မ့  ့ ့် 

 

၁၆ 

ပ ည်သဝူ ်နဆောငမ်ှုလို ်င ်ျေးမ ောျေး (အို ်ြေ ြု ်နရျေး၊ ကောက ယ်နရျေးနငှ့် ်နဘျေးကငျ်ေးလ ိုပြေ ြုနရျေး) 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငို့ ်   

 တ်   န မ့  ့ ့် 

 

   ပ်သမောေး / ဝနထ်မ်ေး ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငို့ ်   

 တ်   န မ့  ့ ့် 

 

၁၇ 

 ညောနရျေး  

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငို့ ်   

 တ်   န မ့  ့ ့် 

 



21 
 

စဉ် လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေးမ 

ဟိုတန်သော 

အပြေောျေးဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုငသ် ူ

(ဦျေးနရ) 

ရ ်တည်န ိုငမ်ှု 

(မှတြ်ေ က်က ို 

နသြေ ောစ ော 

ဖတဖ်  ျေး 

မှ ်ရောတစ်ြေိုက ို

သော နရ ျေးရ ်။) 

အ မ် 

န ော

ငစ်ို 

မ သောျေးစို 

ဝင ်

လို ်အောျေး 

 

အ မ    ျေးသမ ီျေး

ဦျေးရ ဆှောင်

သည ်အ  မ်

ရ ထ ှောင်စို 

လ ူဦျေးရ   

က ှောျေး မ 

   ပ်သမောေး / ဝနထ်မ်ေး ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငို့ ်   

 တ်   န မ့  ့ ့် 

 

၁၈ 

က  ်ျေးမောနရျေး 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငို့ ်   

 တ်   န မ့  ့ ့် 

 

   ပ်သမောေး / ဝနထ်မ်ေး ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငို့ ်   

 တ်   န မ့  ့ ့် 

 

၁၉ 

လူမှုနရျေး လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငို့ ်   

 တ်   န မ့  ့ ့် 

 

   ပ်သမောေး / ဝနထ်မ်ေး ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငို့ ်   

 တ်   န မ့  ့ ့် 

 

၂၀ 

အ မ်မ ောျေးတ င ်အငေှာျေးလ ိုက်လို ်သမူ ောျေးနငှ့်် အမ  ြုျေးအမည် မနဖော်ပ န ိုငန်သော လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

 
   ပ်သမောေး / က ပနေ်း 

/ ရောသ     က် 

   ပ်သမောေး 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၂၁ ပ င ်အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေးနငှ့်် ကိုမပဏ မ ောျေးတ င ်လို ်က ိုငသ်မူ ောျေး  



22 
 

ဇယောျေး (၂) လို ်သောျေးအငအ်ောျေးနငှ့်် ဝငန်င ရလို ်င ျ်ေး အမ  ြုျေးအစောျေးရငျ်ေးပမစ် … (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယူမှု၊ (၂) 

နက ျေးရ ောအို ်စို အို ်ြေ ြု ်နရျေးမ ျေးရ ို ျေး။ 

မ  တ်ခ က်။ ‘ အ ပခှောျေးဝ ငရ် င  လ ိုပ ်ငနျ်ေးအ ပဖစ် လ ိုပ ်က ိုင်သူမ ှောျေး’ အ ရ  အ တ က်တ င်  ‘ မ  သှောျေးစိုဝ ငလ် ိုပ်အ ှောျေး’  ထ ပ ်မ  

ထ ည ်သ င်ျေးရ ကှောက်ယူပခင်ျေး  မ ပပ  ပ ါ။  ‘  ပ ်တည်န  ိုင်မှု  (န  မ ်၊ လ တ်၊ ပမင ်)’  ဆ ိုသည်မ ှော ရ ဖ ှောပ်ပပ ါလ ိုပင်န ်ျေးတစ်ခိုတ င်  

က ိုယပ  ိုင်လ ိုပ ်ငနျ်ေးလ ိုပလ်  ိုသူ  (သ ို မ ဟိုတ်)  အ လ ိုပ်သမ ှောျေး /ဝန ်ထ မျ်ေးအ ပဖစ် လ ိုပ်က ိုငလ်  ိုသူမ ှောျေးအ တ က်  အ လ ိုပ််အ က ိုင ်

အ ခ င ်အလ မ ်ျေး    မှု၊ ဝ င်ရင စသည ်  အ ရ ပခအရ န က ို ဆ ိုလ ိုပါသည် ။  ဥပ မ ှော  - ‘ စ ိုကပ်    ျေးရ  ျေး ’  ကဏ္ဍ၏ ‘ က ိုယ်ပ  ိုင်လ ိုပ ်ငနျ်ေး ’  တ င်  

 ပ ်တည်န  ိုင်မှု  ‘ ပမင ’်  ဆ ိုပါက အ ဆ ိုပါလ ိုပင်န ်ျေးတ င်  က ိုယပ်  ိုင်လ ိုပ ်ငနျ်ေးတစ်ခို  လ ိုပ်က ိုင် န ် အ ခ င အ် လ မ ်ျေးမ  ှောျေးရ န  

သည်ဝ င်ရင ရ ကှောင်ျေးသည်ဟို  ဆ ိုလ ိုပ ါသည်။ 

ရလ  လ  ရတွြို့   ခ က်။     ။ ၎င ်ားရက ား   ြေ   ားသ ည ် စ ိုကပ်    ားရ ားလ ိုပ ်ငန ်ားန  င   ် ရြေ ွား ြေ ြူရ ားလ ိုပ ်ငန ်ားြေ  ားက ို အ ဓ  ကလ ိုပ ်က ိုင ် 

က ပ  သည ်။  အ  ခ ားဝ င ်ရင ွ  လ ိုပင် န ်ားြေ   ားလ ိုပ ်က ိုငြ်ေ ှု န ည ်ားပ ားရကက င်ား ရလ  လ  ရတွြို့    ပ  သည။် 

(ခ-၂) လ ိုပ်ငနျ်ေးန  င်  က ှောျေး၊ မ အ လ  ိုက် အန ည်ျေးဆ ိုျေးန  င်  အမ  ှောျေးဆ ိုျေး  လ ိုပ်အ ှောျေးခန ှုန ်ျေးထ ှောျေး   

ဇယှောျေး (၃)  လ ိုပ်ငနျ်ေးန  င်  က ှောျေး၊ မ အလ  ိုက ်အ နည်ျေးဆ ိုျေးန  င်  အမ  ှောျေးဆ ိုျေး လ ိုပအ် ှောျေးခန ှုန ်ျေးထ ှောျေး 

စဉ် အ လ ိုပအ် က ိုင ်
ရ  တ က်

ပ  ို 

အ မ  ှောျေးဆ ိုျေး  (က ပ ်) အ န ည်ျေးဆ ိုျေး  (က ပ ် ) 

က ှောျေး မ က ှောျေး မ 

၁ လ ယ ်ယ  စ ိုကပ်    ားရ ား ရန  စ ား ၁၆ ၀ ၀ ၀ ၁၂ ၀ ၀ ၀ ၁၄ ၀ ၀ ၀ ၁၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ တ  စဆ န ်ရြေ ွား ြေ ြူရ ား ရန  စ ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

စဉ် လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေးမ 

ဟိုတန်သော 

အပြေောျေးဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုငသ် ူ

(ဦျေးနရ) 

ရ ်တည်န ိုငမ်ှု 

(မှတြ်ေ က်က ို 

နသြေ ောစ ော 

ဖတဖ်  ျေး 

မှ ်ရောတစ်ြေိုက ို

သော နရ ျေးရ ်။) 

အ မ် 

န ော

ငစ်ို 

မ သောျေးစို 

ဝင ်

လို ်အောျေး 

 

အ မ    ျေးသမ ီျေး

ဦျေးရ ဆှောင်

သည ်အ  မ်

ရ ထ ှောင်စို 

လ ူဦျေးရ   

က ှောျေး မ 

က  ယ်ပ  င ်  ပ်ငနေ်း ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငို့ ်   

 တ်   န မ့  ့ ့် 

 

   ပ်သမောေး / ဝနထ်မ်ေး ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 
မမငို့်    တ်   

န မို့်  

 စ စ အပေါငေ်း ၈၂ ၁၈၁    ၆  
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စဉ် အ လ ိုပအ် က ိုင ်
ရ  တ က်

ပ  ို 

အ မ  ှောျေးဆ ိုျေး  (က ပ ်) အ န ည်ျေးဆ ိုျေး  (က ပ ် ) 

က ှောျေး မ က ှောျေး မ 

၃ 
င  ားလ ိုပ ်ငန ်ား (ရ ခ   /ရ င န ် င ားဖ ြေ ်ား 

 ခင ်ား၊ ရြေ ွား ြေ ြူ ခင ်ား) 
ရန  စ ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတတ တူားရဖ  ရ် ား၊ရက  ကထ် ိုတ် 

လ ိုပ ်ရ ား န  င ်  သဘ ဝ  င ်ား ြေ စ်ြေ   ား 

ထ ိုတ်လ ိုပ ် ခင ်ား 

ရန  စ ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထ ိုတ်ကိုန ်လ ိုပ ်ငန ်ား ရန  စ ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ရဆ ကလ် ိုပ ်ရ ား၊ လ က်သြေ  ား၊ 

ပ န ်ား ံလ ိုပင် န ်ား 
ရန  စ ား ၁၆ ၀ ၀ ၀ ၁၂ ၀ ၀ ၀ ၁၄ ၀ ၀ ၀ ၁၀ ၀ ၀ ၀ 

၇ 
ယ  ဉ်၊ စက်က   ယ  ၊ အ  ြေ ်သံိုားပ စစည်ား 

ြေ   ား  ပ င ်ဆင ်ရ ား 
ရန  စ ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ လ က်လ  -လ က်က ား ရ  င်ားဝ ယ ်ရ ား ရန  စ ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွြေ ်ားက င ်ပ ည    င ်ြေ   ား (ဆံပ င ်၊ 

အ လ   ပ င ်၊ အပ ်ခ  ပ ်၊ အ င ်ဂ ငန်  ယ  ၊ 

သင ်တန ်ား ရပ ားသူ စသည ်) 

ရန  စ ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟ ိုတယ ်န  င ်  စ ားရသ ကဆ် ိုင် 

လ ိုပ ်င န ်ား 
ရန  စ ား     

 င်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည်အ ိုပ်စို ရ ဆ ျေးရ န  ျေးပခင်ျေး -  ပ ်မ  ပ ်ဖ အ ိုပ်စို၊ အ မ    ျေးသမျီေး အ ိုပ်စို၊ လ ယ်သမ ှောျေး အ ိုပ်စို။ 

မ  တ်ခ က်  (၁) လ ခစ ှောျေး အ လ ိုပ်သမ ှောျေးမ  ှောျေး၏ တစ် က်ဝ င်ရင  = (လ စှော ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) န ော ီတ က်ပဖ င်  ရ သှော အ လ ိုပ်သမ ှောျေးမ  ှောျေး၏ တစ် က်ဝ င်ရင  = (တစ်န ော ီဝ င်ရင  × ၈) 

ရလ  လ  ရတွြို့   ခ က်။     ။  ရ   က်က ိုင ် ရက ား   ၏ လ ိုပ ်အ  ားခန ှုန ်ားထ  ားြေ   ားြေ    က  ား (၁ ၆ ၀ ၀ ၀ )က ပ ် (အ ြေ   ားဆံိုား)  ၊  

ြေ (၁၂ ၀ ၀၀ )က ပ ် အ န ည ်ားဆံိုား သတ်ြေ  တ်ထ  ားသည ်က ို ရလ  လ  ရတွြို့   န  ိုင်ပ သည ်။  ပန ်ား ံလ ိုပင် န ်ားလည ်ား လ ိုပ ်က ိုင ်ပ သည ်။ 

 

 

 

 

 

 

(ဂ) သဘှောဝ င်ျေးပမ စ်မ ှောျေး 

(ဂ-၁) စ ိုကပ်    ျေးန  ိုင်ရသှော ရ ပမဧ   ယှော 

ဇယှောျေး (၄) ရ က ျေး  ှော၏စ ိုကပ်    ျေးရ ပမ ပ ိုင်ဆ ိုင်မ ှု 
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ရ ပမအ မ    ျေးအ စှောျေး ဧ   ယှော (ဧ က) 
ရ ပမဆီလ  ှော အ  ညအ် ရ သ ျေး 

(မ  န ် ှောတစ်ခိုက ိုသှော ရ   ျေး န ်) 

လ ယ ်ရ ြေ  ရက င်ား             သင  ်    ည ံ   

ယ  ရ ြေ / ရတ င်ယ  ရ ြေ  ရက င်ား             သင  ်           ည ံ   

ဥယ   ဉ်ခခံရ ြေ ၁၂ ၀ ၀ ရက င်ား             သင  ်            ည ံ   

က ိုင်ား / ကျွန ်ားရ ြေ  ရက င်ား             သင  ်            ည ံ   

ဓ န  ရတ ရ ြေ  ရက င်ား             သင  ်            ည ံ   

စ ားက က်ရ ြေ  ရက င်ား             သင  ်            ည ံ   

ရ ြေ လ ွတ် ရ ြေ လ ပ ်  ရက င်ား             သင  ်            ည ံ   

စိုစိုရပ ါင ်ျေး ၁၂ ၀ ၀  

 

 င်ျေးပမ စ် … (၁)  အ  မ်ရထ ှောင်စိုစှော င်ျေး  ရ ကှောက်ယူမှု၊ (၂)  ဦျေးတည်အ ိုပ်စို ရ ဆ ျေးရ န  ျေးပခင်ျေး  - လ ယ်သမ ှောျေး  အ ိုပ်စို၊  (၃ )  လ ယ်ယှော

ရ ပမစီမ ခန ် ခ ွဲရ ျေးန  င်  စှော င်ျေးအ င်ျေးဦျေး စီျေးဌှောန ၊ (၄ )  ရက ျေး  ှောအ ိုပ်စို  အ ိုပ်ခ  ပ ်ရ ျေးမ  ြူျေးရ ိုျေး။ 

မ  တ်ခ က်။        ။  ရ ပမလ  တ်ရပမလပ ်  ဆ ိုသည်မ ှော ယခင ်က သီျေးစှောျေးခ ယ ူလ ိုပ်က ိုငလ် ှောခွဲ မပီျေး  အ ရ ကကှောငျ်ေးအ မ    ျေးမ    ျေး  ရ ကကှောင်  စ န ်  

လ  တ်ထ ှောျေးသည်  သီျေးစှောျေးခ ယ ူလ ိုပ်က ိုင်သူမ    ရသှော  စ ိုကပ်    ျေးရ  ျေး  (သ ို )  ရ မ  ျေးပမ ြူရ  ျေးလ ိုပ်က ိုင်န  ိုင်သည်  ရ ပမ န  င်  န  ိုင်င ရတှောက်  

သီျေးသန ် လ  ှောထှောျေးသတ်မ တ်သည်  ရ ပမမ  ှောျေးက ို  ဆ ိုသည်။ 

ရလ  လ  ရတွြို့   ခ က်။      ။ ရ   က်က ိုင ် ရက ား   သည ် စ ိုကပ်    ားရသ ရ ြေ ဧ   ယ   ( ၁၂ ၀ ၀ ) ဧ က    ရကက င်ား 

ရလ  လ  ရတွြို့    ပ  သည ်။ ရ ြေ ဆ လ   အ  ည ်အ ရသွားြေ   လ ည ်ား အ သင  ်အ သင  ်   ပ  သည။်  ရတ င်ရပ ေါ်ရဒသ ဖ စ်သည  ်  အ တွက်  

က န ်ရ ြေ  အ ြေ    ားအ စ ား ြေ    သရလ  ကလ်ည ်ားန ည ်ားပ ားပ  သည ်။ 
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(ဂ-၂)  ဓောတသ်တတ ြုနငှ့်် အပြေောျေးသဘောဝရငျ်ေးပမစ်မ ောျေး 

ဇယောျေး (၅) ဓောတသ်တတ ြုနငှ့်် အပြေောျေးသဘောဝရငျ်ေးပမစ်မ ောျေး 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

နက ျေးရ ောနငှ့် ်အ  ျေး တဝ် ်ျေးက ငတ် င ်

သဘောဝအတ ိုငျ်ေးနတ ွံ့ ရှ န ိုငမ်ှု 

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသောနရ ျေးရ ်) 

အသ ိုျေးြေ န ိုငမ်ှု 

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ ်) 

လ  ်ြေွဲ့်နသော(၁၀)နစှ်က 

အနပြေအန (မှ ်ရောတစ်ြေို

က ိုသောနရ ျေးရ ်) 

သတတ ုနငှို့ ် မခောေးတွငေ်းထွက်သယံ 

ဇောတမ ောေး (ဓောတ်အငွွေ့၊ အရန၊ံ 

အက ောက်မ က် စသည်။) 

မ  ျား သင ့်   နည့်ျား         

မရ ိ 

လွယ့်    ခက့်  

 သံ ေးမမပုန  ငပ်ေါ 

ရလ       တ ိုား 

အ ရ ပ  င်ားအလ  ြေ     

အက ောက်၊ သဲ၊ အက ောက်စရစ် 

စသည်မ ောေး 

မ  ျား သင ့်   နည့်ျား         

မရ ိ 

လွယ့်   ခက့်  

 သံ ေးမမပုန  ငပ်ေါ 

ရလ       တ ိုား 

အ ရ ပ  င်ားအလ  ြေ     

သဘောဝ  ပငမ်  ုေးစ တမ် ောေး 

(နေွာေးစော၊အ ေးဘက်ဝင ်ပငမ် ောေး)  

မ  ျား သင ့်   နည့်ျား         

မရ ိ 

လွယ့်  ခက့်    

 သံ ေးမမပုန  ငပ်ေါ   

ရလ       တ ိုား 

အ ရ ပ  င်ားအလ  ြေ     

သဘောဝ တ ရစဆောနမ်  ုေးစ တ်မ ောေး 
မ  ျား သင ့်   နည့်ျား         

မရ ိ 
 

ရလ       တ ိုား 

အ ရ ပ  င်ားအလ  ြေ     

ရ -ရ ြေ ရပ ေါ်ရ (အ င ်ား၊အ  ိုင ်၊ကန ်၊ 

ရခ  င်ား၊ ြေ စ်၊ စ ြေ  ်စြေ ်ား) 

မ  ျား သင ့်   နည့်ျား         

မရ ိ 

လွယ့်  ခက့်  

 သံ ေးမမပုန  ငပ်ေါ 

ရလ       တ ိုား 

အ ရ ပ  င်ားအလ  ြေ     

ရ -ရ ြေ ရအ  ကရ် (တွင ်ားတ ြေ ်၊ 

တွင ်ားန က်၊ လ က်တူားတွင ်ား) 

မ  ျား သင ့်   နည့်ျား         

မရ ိ 

လွယ့်  ခက့်  

 သံ ေးမမပုန  ငပ်ေါ   

ရလ       တ ိုား 

အ ရ ပ  င်ားအလ  ြေ     

သစ်ရတ -အ ပ ူပ  ိုင်ားသစ်ရတ  
မ  ျား သင ့်   နည့်ျား     

မရ ိ 

လွယ့်  ခက့်  

 သံ ေးမမပုန  ငပ်ေါ 

ရလ       တ ိုား 

အ ရ ပ  င်ားအလ  ြေ     

သစ်ရတ -ဒ ရ ရ တ ြေ   ား 
မ  ျား သင ့်   နည့်ျား         

မရ ိ 

လွယ့်  ခက့်  

 သံ ေးမမပုန  ငပ်ေါ 

ရလ       တ ိုား 

အ ရ ပ  င်ားအလ  ြေ     

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ သစ်နတောဦျေးစ ျေးဌော ၊ အန  န  အို ်ြေ ြု ်နရျေး ဦျေးစ ျေးဌော ။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။ ၎ငေ်းအက ေးရွောသည် ဓေါတ်သတတ ုနငှို့ ် မခောေးသဘောဝရငေ်းမမစမ် ောေး မရှ ပေါ။ သဘောဝ  ပငမ်  ုေးစ တ ်

မ ောေး နည်ေးငယ်ရှ အ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ အက ောက်၊သဲ၊အက ောက်စရစမ် ောေး ဝယ်ယူရန ် သငို့ ်သငို့ရှ် သည်။ 
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(ဃ) ဥစစှောဓ န အ ဆင ် အရ ပခအ ရန 

ဇယှောျေး (၆) ဥစစှောဓ န အ ဆင ် အ ရ ပခအရ န 

အ ရ ကကှောင်ျေး  အ  ှော 

သတ်မ တ်စ န ှုန ်ျေး 

အ ဆင်ရပပရ သှော 

အ  မ်ရထ ှောင်စို 

အ လ ယ်အလ တ်    

ရ သှောအ မ်ရထ ှောင်စို 

မ ရ ပပလည်ရသှော 

အ  မ်ရထ ှောင်စို 

အ လ  နမ် ရ ပပလ ည်  

ရ သှောအ မ်ရထ ှောင်စို 

ရ ြေ ယ  ပ  ိုင်ဆ ိုငြ်ေ ှု ြေ   ား အ သင  ်အ တင   ် န ည ်ား အ လ ွနန် ည ်ား  (သ ို )  ြေ     

အ  ြေ ်အ ရ ခအ ရန   အ လ ွန ်ရက င ်ား 
အ သင  ်အ တင  ်  

ရက င်ား 
ည ံ  အ လ ွနည် ံ  

ကိုန ်ထ ိုတ်လ ိုပြ်ေ ှုန  င  ်  

ဆ ိုင်ရသ  ပ  ိုင်ဆ ိုင်ြေ ှု 
ြေ   ား အ သင  ်အ တင   ် န ည ်ား ြေ     

အ ဓ  ကစ ားပ ွ ားရ ား 

လ ိုပ ်င န ်ား 

စ ားပ ွ ား (ဝ င ်ရင ွ )  

အ လ ွန ်ရက င ်ား 

စ ားပ ွ ား (ဝ င ်ရင ွ )  

အ သင  ်အ တင   ်

စ ားပ ွ ား (ဝ င ်ရင ွ)  

န ည ်ား 

စ ားပ ွ ား (ဝ င ်ရင ွ )  

အ လ ွနန် ည ်ား 

အ  ြေ ်ရထ  င်စို   ၁၅ ၄၀ ၁၇ ၁၀ 

 င်ျေးပမ စ် … (၁) ရ က ျေး  ှောလ  ိုျေးကျွတ် အ စည်ျေးအ ရ ဝ ျေးပပ  လ ိုပ်ပခင်ျေး။ 

ရလ  လ  ရတွြို့   ခ က်။      ။  ရ   က်က ိုင ် ရက ား   သည ် ဥစစဓ န အ ရ ခအ ရန ြေ    အ သင  ်အ တင  ်   ပ  သည ်။ စ ိုကပ်    ားရ ားက ို အ ဓ  က 

ထ  ားလ ိုပ ်က ိုင ်ကကမပ  ား ရြေ ွား ြေ ြူရ ားလ ိုပ ်ငန ်ားန  င  ် က နလ် ိုပ ်င န ်ားြေ   ားလ ည ်ား အ ဆင ်ရ ပ သလ  ို လ ိုပ ်က ိုင ်စ ား ရသ က ် ကကရကက င ်ား  

ရလ  လ  ရတွြို့    ပ  သည ်။ 
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(င)  ထ  ခ ိုကလ်  ယ်မှု 

(င -၁)   ဝ မ ်ျေးစှော ဖ ူလ  ိုမှု 

ဇယှောျေး (၇) ဆင်ျေး ွဲရ သှောအ မ်ရထ ှောင်စိုမ ှောျေး၏ ဝ မ ်ျေးစှောဖူလ  ှုမှုအရ ပခအ ရန (ဥစစှော ဓ န အ ဆင ် “၃” န  င်  “၄” အ  မ်ရထ ှောင်စို  ရ ပ ါင ်ျေး၏ 

၃၀  ှောခ ိုင်န ှုန ်ျေးစီ) 

အ ခ  န ်ကှောလ 
အ  မ်ရထ ှောင်စို  

အ ရ  အ တ က ်

အ မ    ျေးသမ ီျေးဦျေးရ ဆှောင်

သည ်အ  မ်ရထ ှောင်စိုအ

ရ  အ တ က် 

ရ ပဖ  င်ျေးသည်  နည်ျေးဗ  ြူဟှော  (ရ ပဖ  င်ျေးန ည်ျေး 

တစ်ခိုစီအ လ  ိုက် အ  မ်ရထ ှောင်စို အ ရ  အ တ က်မ ှောျေးက ို 

ရ ဖ ှောပ်ပ န ်) 

၃  လ ရအ  က် 

ဝ ြေ ်ားစ ဖ ူလ ံိုြေ ှု 
၁  

အ  ခ ားအ စ ရ ပ  င်ားစ ား =   

အ စ ရလ    စ ား          =   

အ ရထ  ကအ် ပ ံ ယ ူ        = 

ရခ ားယူ                      =  

လ ိုပ ်အ  ားခကက  ယ ူ         =  

၃  နငှ်ို့ ၆ 

  ကောေး 

ဝမ်ေးစောဖူ ံ မှု 

၃  

 မခောေး စောအမပောငေ်း ဲစောေး     =  

 စောအ  ောို့စောေး                  =  

 အထောက် ပံို့ယူ                =  

အခ ေးယူ                              =  

  ပ် ောေးခကက ုယူ                 =  

၆   မှ ၁၂ 

  ထ  

ဝမ်ေးစောဖူ ံ မှု 

၄  

 မခောေး စောအမပောငေ်း ဲစောေး    =  

 စောအ  ောို့စောေး                 =  

 အထောက် ပံို့ယူ               =  

အခ ေးယူ                             =  

  ပ် ောေးခကက ုယူ                =  

 င်ျေးပမ စ်.. ဥစစှောဓ န အ ဆင ် “၃” န  င်  “၄” အ  မ်ရထ ှောငစ်ိုရပ ါင ်ျေး၏ ၃၀  ှောခ ိုင်န ှုန ်ျေးစီအ ှောျေးစစ်တမ ်ျေးရ ကှောက်ယူပခင ်ျေး။ 
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ရလ  လ  ရတွြို့   ခ က်။         ။  ရ   က်က ိုင ် ရက ား   သည ် ဝ ြေ ်ားစ ဖ ူလ ံိုြေ ှု အ ရ ခအ ရနြေ    ထ  ခ ိုကလ် ွယက်ူြေ ှုြေ    ပ  ။ 

 

 

 

(င -၂)  ကညူီရစှောင ်ရ   ှောက်မှု အ ထ ူျေးလ  ိုအပ ်ရသှော အ ိုပ်စိုမ ှောျေး၏ ထ  ခ ိုကလ်  ယ်မှု အ ရ ပခအရ န 

ဇယှောျေး (၈) ကူညီရ စှောင ်ရ   ှောက်မှု အထျူေးလ  ိုအပ ်ရသှော အ ိုပ်စိုမ ှောျေး၏ ထ  ခ ိုကလ်  ယ်မှု အရ ပခအ ရန 

အ ရ ကကှောင်ျေးအ  ှော က ှောျေး မ ရ ပ ါင ်ျေး 

ြေ  သ ားစိုရစ င် ရ   က်ြေ ှုြေ    ရသ  သက်ကက ား  ယ ်အ  ို  ၆ ၄ န  စ်န  င ် အ ထ က ် ၀ ၀ ၀ 

ြေ  သ ားစို/ ပ ်   ၏ရစ င် ရ   က်ြေ ှုြေ    ရသ  ြေ သန ်စွ ြေ ်ားသည  ် ပ ိုဂ္  လ ် ၀ ၀ ၀ 

 အ မ်န ောငစ်ို အနရအတ က် 

 ငေ်းရဲ၍မ သောေးစ ဦေးအရမ ောေးသည်ို့  မ  ုေးသမ ေးဦေးအ ောင ်  မ်အထောငစ်    ၂ 

 ငေ်းရဲ၍မ သောေးစ ဦေးအရမ ောေးသည်ို့ မ    ေးဖ  / တစ်ခ  ပ်   မ်အထောငစ်  ၁ 

 မခောေးအေသသ  ို့  ကောမမင်ို့စေွာ သွောေးအရောက် အနထ  င ် ပ်က  ငအ်နသည်ို့ 

 ငေ်းရဲသည်ို့   မ်အထောငစ်  
၀ 

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။     ။ အရေှာက်က  ငအ်က ေးရွောသည် ကူည အစောငို့အ်ရှောကမ်ှု  ထူေး    ပ်အသော  ပစ် မ ောေး၏ 

ထ ခ  က် ွယ်ကူမှု  အမခ အနမရှ ပေါ။  မ  ုေးသမ ေးဦေးအ ောငအ်သော  မ်အထောငစ် နငှို့ ် မ    ေးဖ  ၊ တစ်ခ  ပ်  မ်အထောငစ်  

 နည်ေးငယ်သောရှ  အ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 
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(င-၃)  နက ျေးရ ော၏   ြေ ိုက်သက်နရောက်လ ယ်မှု အနပြေအန  

ဇယှောျေး (၉) ရက ျေး  ှော၏ ထ ခ ိုကသ်က်ရ ှောကလ်  ယ်မှု အရ ပခအရ န န  င ် ရ ဘျေးအ န တ ှောယ်ရလ  ှော ခ ရ  ျေးအ စီအ မ  မ ှောျေး 

စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှု အမ  ြုျေးအစောျေး 

  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆောငန် ိုငမ်ှု 

(  ြေ ိုက်မှုနလ ော့် ည်ျေးနရျေးနငှ့််

လ ိုက်နလ ောည န  ပဖစ်နစမ

ည့််အစ အမ မ ောျေး) 

 သဘောဝနဘျေးအနတရောယ်မ ောျေး န  မ  ် လ တ် ပမင  ် န  မ  ် လ တ် ပမင  ်

၁ မမစ်အရကက ေးမှု √ - - √ - - 

၂   ပ်တမပတ်အရကက ေးမခငေ်း √ - - √ - - 

၃ မ နတ်  ငေ်းေ အရ √ - - √ - - 

၄  ူနောမ  √ - - √ - - 

၅ တ  ငဖ် နေ်းမ နတ်  ငေ်း √ - - √ - - 

၆ အ  ငအ်နေှာအမောငေ်း √ - - √ - - 

၇ င  င ် √ - - √ - - 

၈  ပူ ှု ငေ်း √ - - √ - - 

၉ စ  က်ပ  ုေးအမမမ ောေးတွငအ်ရငဝံငအ်ရောက်မှု √ - - √ - - 

၁၀  အ ေး ှု ငေ်း √ - - √ - - 
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စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှု အမ  ြုျေးအစောျေး 

  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆောငန် ိုငမ်ှု 

(  ြေ ိုက်မှုနလ ော့် ည်ျေးနရျေးနငှ့််

လ ိုက်နလ ောည န  ပဖစ်နစမ

ည့််အစ အမ မ ောျေး) 

၁၁ မ  ေးသ ေးအ ကက မှု √ - - √ - - 

၁၂ မ  ေးအခေါငမ်ခငေ်း √ - - √ - - 

၁၃ အတောမ အ ောငမ်ခငေ်း √ - - √ - - 

၁၄ မမစ်ကမ်ေးပေါေးပပ ု မခငေ်း √ - - √ - - 

၁၅ ကမ်ေးရ  ေးတမ်ေးတ  က်စောေးမခငေ်း √ - - √ - - 

၁၆ အမမပပ ုမခငေ်း √ - - √ - - 

 လ ူရကကှောင ်ပဖ စ်တွဲ ရဘျေးအ န တ ှောယ ် န  မ  ် လ တ် ပမင  ် န  မ  ် လ တ် ပမင  ်

၁၇ စောေးန ပ်ရ ကခောမဖူ ံ  √ - - √ - - 

၁၈ 
သဘောဝ ရငေ်း မမစ်ရှောေးပေါေးမှု(အမမ၊

အရ) 
       √ - - √ - - 

၁၉ အမမပပ ုမခငေ်း၊အမမ    ောပ က်စ ေးမခငေ်း √ - - √ - - 

၂၀ သစ်အတောမပုနေ်းတ ေးမခငေ်း √ - - √ - - 

၂၁ ငကှ်ဖ ောေးအရောဂေါ √ - - √ - - 

၂၂ တ ဘ အရောဂေါ √ - - √ - - 

၂၃ က  ယ်ခံ ောေးက  ငေ်းမှုအရောဂေါ √ - - √ - - 



31 
 

စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှု အမ  ြုျေးအစောျေး 

  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆောငန် ိုငမ်ှု 

(  ြေ ိုက်မှုနလ ော့် ည်ျေးနရျေးနငှ့််

လ ိုက်နလ ောည န  ပဖစ်နစမ

ည့််အစ အမ မ ောျေး) 

၂၄ ကပ်အရောဂေါ √ - - √ - - 

၂၅ မပည်တွငေ်းပဋ ပကခ        √ - - √ - - 

၂၆ တ  စဆ န ်ကူားစက်ရ  ဂ က ရ  ကြ်ေ ှု √ - - √    - - 

၂၇  ူက နက်ူေးမခငေ်း √ - - √ - - 

၂၈ 
အဝေး ံအခေါငေ်းသ / မ်ေးပနေ်း က်သွယ်

အရေးခက်ခဲမခငေ်းစသည် 
√ - - √ - - 

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

မှတြ်ေ က်။     ။   ြေ ိုက်သက်နရောက်လ ယ်မှုဆ ိုရော၌ နက ျေးရ ောတ င ် စောျေး  ်ရ ကခောမဖလူ ိုပြေငျ်ေး၊ နရကက ျေးပြေငျ်ေး၊ 

မ ိုျေးနြေေါငပ်ြေငျ်ေးစသည့််အနပြေအန မ ောျေး ပဖစ်န ေါ် ပြေငျ်ေးရှ  ေါက ယငျ်ေးပဖစ်စဉ်မ ောျေးအတ က် နက ျေးရ ောသရူ ောသောျေးမ ောျေး 

  ြေ ိုက်သက်နရောက်မှု ရှ န ိုင ်ေါသလောျေး။   ြေ ိုက်မှုရှ  ေါက နက ျေးရ ော၏ မည်သ ို ့်နသော အ မ်န ောငစ်ိုမ ောျေးနငှ့် ်

အ မ်န ောငစ်ိုမည်မျှ   ြေ ိုက်သက်နရောက်မှု ြေ စောျေး ကရ ေါသလွဲ။ (ဥ မော။ ။ 

အ မ်န ောငစ်ို ၁၀၀ တ င ်၂၅ အ မ်န ောငစ်ို နအောက် -   မ့်် 

အ မ်န ောငစ်ို ၁၀၀ တ င ်၂၅ မှ ၅၀ အ မ်န ောငစ်ို - လတ် 

အ မ်န ောငစ်ို ၁၀၀ တ င ်၅၀ အ မ်န ောငစ်ို အ က် - ပမင့်)် 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။ အရေှာက်က  ငအ်က ေးရွောသည် ထ ခ  က်သက်အရောက် ယွ်မှုမှရှ ပေါ။ သဘောဝရငေ်းမမစ် ရေှာေးပေါေးမှုမှော 

စ  က်ပ  ုေးအရေးမ ံ အ ောက်ပေါ။ နယ်စပ်အေသမဖစ်သညို့် တွက် မပည်တွငေ်းပဋ ပကခ နည်ေးငယ်ရှ သညက်   အတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

 မခောေးထ ခ  က်မှု  မ  ုေး စောေးမရှ ပေါ။ 
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(င-၄)    ြေ ိုက်သက်နရောက်မှု ြေ ရန ိုငသ်ည့််သမူ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၀)   ြေ ိုက်သက်နရောက်မှု ြေ ရန ိုငသ်ည့််သမူ ောျေး 

စဉ်   ြေ ိုက်သက်နရောက်မှု ြေ ရန ိုငသ်ည့််သမူ ောျေး 

  ြေ ိုက်လ ယ်မှု 

(မှနရ်ောတစ်ခ က  သော 

အရွေးရန)် 

စ မ်ျေးနဆောငန် ိုငမ်ှု 

(  ြေ ိုက်မှုနလ ော့် ည်ျေးနရျေး

နငှ့်လ် ိုက် 

နလ ောည န  ပဖစ်နစမည့််

အစ အမ မ ောျေး) 

 သဘောဝနဘျေးအနတရောယ်မ ောျေး န  မ  ် လ တ် ပမင  ် န  မ  ် လ တ် ပမင  ်

၁  ူငယ ် √ - - √ - - 

၂ 
 မ  ုေးသမ ေး ဦေးအ ောငသ်ည်ို့  ငေ်းရဲသည်ို့ 

  မ်အထောငစ်   
√ - - √ - - 

၃  ငေ်းရဲသောေးအတောငသ် ူ √ - - √ - - 

၄ 

သဘောဝအဘေးေဏ ်  ေးရွောေးစွောက အရောက် န  ငအ်သော 

  မ်အထောငစ် /ကူေးစက်အရောဂေါ 

ထူအမပောအသောအေသတွင ်

အနထ  ငသ်ူ 

√ - - √ - - 

၅ ပင ်ယ်/မမစက်မ်ေးအဘေးအနထ  ငသ် ူ √ - - √ - - 

၆ 
မအတော်တ မှုမဖစ်န  ငအ်ခ မ ောေးအသောအနရောတွငအ်န 

ထ  ငသ်ူ 
√ - - √ - - 

၇ မပည်တွငေ်းအနရပ်ခွောအရ ွေ့အမပောငေ်းခံရသူမ ောေး(IDP) √ - - √ - - 

၈ မ မနမိ ့်ပိိုင့်ျားမနထိိုင့်သူမ  ျား √ - - √ - - 

၉ ငေါေးကနပ်  ငရ်ှငမ် ောေး √ - - √ - - 

၁၀  က်  ပ် က်စောေးမ ောေး၊က ပနေ်းမ ောေး √ - - √ - - 

၁၁  ူနည်ေးစ  ူမ  ုေးမ ောေး √ - - √ - - 
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စဉ်   ြေ ိုက်သက်နရောက်မှု ြေ ရန ိုငသ်ည့််သမူ ောျေး 

  ြေ ိုက်လ ယ်မှု 

(မှနရ်ောတစ်ခ က  သော 

အရွေးရန)် 

စ မ်ျေးနဆောငန် ိုငမ်ှု 

(  ြေ ိုက်မှုနလ ော့် ည်ျေးနရျေး

နငှ့်လ် ိုက် 

နလ ောည န  ပဖစ်နစမည့််

အစ အမ မ ောျေး) 

၁၂ အေသတွငေ်းပဋ ပကခဧရ ယောတွငအ်နထ  ငသ်မူ ောေး √ - - √ - - 

၁၃ နယ်စပ်အေသတငွအ်နထ  ငသ် ူ √ - - √ - - 

၁၄ အရ တွငေ်း  ပ်သောေးမ ောေး √ - - √ - - 

၁၅  ှညို့် ည်သွောေး ော၍အ ေးအရောငေ်းသူမ ောေး √ - - √ - - 

၁၆ အနရပ်မပန ်အမခခ သူမ ောေး √ - - √ - - 

၁၇ အရ ွေ့အမပောငေ်း  ပ်သောေးမ ောေး √ - - √ - - 

၁၈ ကောေးအမောငေ်းပပ ေး သက်အမွေးသူမ ောေး √ - - √ - - 

ရငေ်းမမစ် … ဦေးတည်  ပ်စ  အ ွေးအနေွးမခငေ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ   ပ်စ ။ 

မှတြ်ေ က်။     ။ နက ျေးရ ောရှ  လူငယ်မ ောျေး၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆောငန်သောအ မ်န ောငစ်ိုမ ောျေး စသည်တ ို ့်သည် မည်သ ို ့်နသော 

အနပြေအန မ ောျေးတ င ်  လ ယ်လ ယ်ကူကူ   ြေ ိုက်သက်နရောက်မှု ရှ န ိုင ်ေါသလောျေး။   ြေ ိုက်မှုရှ  ေါက မည်မျှအ   

  ြေ ိုက် က ေါသ ည်ျေး။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။      ။ ၎ငေ်းအက ေးရွောသည် နယ်စပ်အေသမဖစသ်ညို့် တွက်  ငူယ် ူရွယ်မ ောေးသည် အ ေး  ပ်၊ 

 ရက်တ  ို့က    နည်ေးငယ်အသောက် ကပေါသည်။ အေသတွငေ်း ပဋ ပကခ နည်ေးငယ်ရှ ပေါသည်။ 
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(၂) ရ က ျေး  ှော၏ လက်    ဖ   ြို့မဖ  ျေးရ  ျေး အရ ပခအ ရန 

(က) ဖ   ြို့မဖ  ျေးရ  ျေးအ ဖ  ွဲြို့ အ စည်ျေးမ  ှောျေး အ ရ ပခအရ န 

(က-၁) ရ က ျေး  ှောတ င်ျေး    လူထ ိုအ ရ ပခပပ   အဖ  ွဲြို့အ စည်ျေးမ  ှောျေး 

ဇယှောျေး (၁၁) ရက ျေး  ှောတ င်ျေး    လူထ ိုအ ရ ပခပပ   အ ဖ  ွဲြို့အ စည်ျေးမ  ှောျေး 

စဉ် အ ဖ  ွဲြို့အ စည်ျေး  အ မည ်

အ မ    ျေးအ စှောျေး  

(ြေ  န ်  တစ်ခိုက ို 

သ  ရ  ား န)် 

အ ဖ  ွဲြို့ဝ င်ဦျေးရ   
လ ိုပ်ငနျ်ေးတှောဝန ်

(အ န ည ်ားဆံိုားတစ်ခိုန  င  ် အထ က်  

ရ  ားန  ိုင်သည ်။) 

စ မ်ျေးရ ဆှောင် 

န  ိုင်မှု 

(ြေ  န ်  တစ်ခို 

က ိုသ  

ရ  ား န)် 

က ှောျေး မ ရ ပ ါင ်ျေး 

၁  ပ ်ြေ   ပ ်ဖအ ဖ ွ ြို့ ၁   ၂ ၃ ၆ - ၆ 

ပ ည  ရ ား          ရင ွရကကား      

က န ်ားြေ  ရ ား      ဘ သ ရ ား  

စ ိုကပ်    ားရြေ ွား ြေ ြူရ ား                   

သ ရ ား/န ောရ ား၊လ ူြေ ှုဖ ွံြို့မဖ   ားရ ား   

လ ံိုခခံ ရ ားန  င  ်  က ကွယ ်ရ ား       

ရက င်ား  

သင  ်       

ည ံ          

၂ လ ြေ ်ားရက ြ်ေ တ  ၁   ၂ ၃ ၅ - ၅ 

ပ ည  ရ ား       ရင ွရကက       

က န ်ားြေ  ရ ား   ဘ သ ရ ား  

စ ိုကပ်    ားရြေ ွား ြေ ြူရ ား              

သ ရ ား/န ောရ ား၊ဖ ွံြို့မဖ   ားရ ား    

လ ံိုခခံ ရ ားန  င  ်  က ကွယ ်ရ ား  

 

ရက င်ား  

သင  ်       

ည ံ          

၃ လ ူြေ ှုကူည ရ ား ၁  ၂   ၃   ၆ ၅ ၁၁ 

ပ ည  ရ ား       ရင ွရကက       

က န ်ားြေ  ရ ား   ဘ သ ရ ား  

စ ိုကပ်    ားရြေ ွား ြေ ြူရ ား               

သ ရ ား/န ောရ ား၊ဖ ွံြို့မဖ   ားရ ား     

လ ံိုခခံ ရ ားန  င  ်  က ကွယ ်ရ ား   

ရက င်ား  

သင  ်      

ည ံ          

၄ လ ံိုခခံ ရ ား ၁  ၂   ၃ ၁၀ - ၁၀ 

ပ ည  ရ ား      ရင ွရကကား       

က န ်ားြေ  ရ ား  ဘ သ ရ ား   

စ ိုကပ်    ားရြေ ွား ြေ ြူရ ား              

သ ရ /န ောရ ား၊ဖ ွံြို့မဖ   ားရ ား     

လ ံိုခခံ ရ ားန  င  ် က ကွယ ်ရ ား   

ရက င်ား   

သင  ်        

ည ံ           
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စဉ် အ ဖ  ွဲြို့အ စည်ျေး  အ မည ်

အ မ    ျေးအ စှောျေး  

(ြေ  န ်  တစ်ခိုက ို 

သ  ရ  ား န)် 

အ ဖ  ွဲြို့ဝ င်ဦျေးရ   
လ ိုပ်ငနျ်ေးတှောဝန ်

(အ န ည ်ားဆံိုားတစ်ခိုန  င  ် အထ က်  

ရ  ားန  ိုင်သည ်။) 

စ မ်ျေးရ ဆှောင် 

န  ိုင်မှု 

(ြေ  န ်  တစ်ခို 

က ိုသ  

ရ  ား န)် 

က ှောျေး မ ရ ပ ါင ်ျေး 

၅  ၁  ၂   ၃   ၇ - ၇ 

ပ ည  ရ ား      ရင ွရကကား       

က န ်ားြေ  ရ ား  ဘ သ ရ ား   

စ ိုကပ်    ားရြေ ွား ြေ ြူရ ား               

သ ရ ား/န ောရ ား၊ဖ ွံြို့မဖ   ားရ ား     

လ ံိုခခံ ရ ားန  င  ်  က ကွယ ်ရ ား   

ရက င်ား   

သင  ်       

ည ံ           

၆  ၁   ၂   ၃ ၈ - ၈ 

ပ ည  ရ ား       ရင ွရကကား      

က န ်ားြေ  ရ ား   ဘ သ ရ ား  

စ ိုကပ်    ားရြေ ွား ြေ ြူရ ား               

သ ရ ား/န ောရ ား၊ဖ ွံြို့မဖ   ားရ ား     

လ ံိုခခံ ရ ားန  င  ်  က ကွယ ်ရ ား   

ရက င်ား   

သင  ်        

ည ံ           

 င ်ား ြေ စ် … ဦားတည ်အ ိုပ ်စို ရဆာွးရန ွား ခင ်ား -  ပ ်ြေ   ပ ်ဖ  အ ိုပ ်စို၊ အ ြေ    ားသြေ  ား အ ိုပ ်စို။ 

အ ိုပ ်စိုအ ြေ    ားအ စ ား 

(၁) စ ားပ ွ ားရ ားအ ရ ခခံရသ အ ိုပ ်စို - လ ယ ်သြေ  ားအ ဖ ွ ြို့၊ ရင ွစိုရင ွရခ ားအ ဖ ွ ြို့ စသည  ်။   

(၂ ) လ ူြေ ှုရ ားအ ဖ ွ ြို့ - ဥပြေ   - အ ြေ    ားသြေ  ားအဖ ွ ြို့၊ လ ူငယ ်အ ဖ ွ ြို့၊ က ိုယ်ထ ူက ိုယ ်ထ အဖ ွ ြို့။ 

(၃ ) ဘ သ ရ ားန  င  ် ယ ဉ်ရက ားြေ ှုအ ဖ ွ ြို့။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။      ။ ၎ င ်ားရက ား   ၏ လ က်    ဖ ွံြို့မဖ   ားရ ားအ ရ ခအ ရန ြေ    ပြ်ေ   ပ ်ဖအ ဖ ွ ြို့ ၊ လ ူြေ ှုကညူ  ရ ား၊ လ ြေ ်ားရက ြ်ေ တ ၊  

လ ံိုခခံ ရ ားစသည ်အ ဖ ွ ြို့အ စည ်ားြေ   ား   ပ  သည။်  အဖ ွ ြို့အ စည ်ားြေ   ားတွင ် ြေ  န ်ားကရလ ား ပ ဝ ငြ်ေ ှု အဖ ွ ြို့ဝ င ် ဦားရ န ည ်ားပ  ားရကက င်ား  

ရတွြို့    ပ  သည ် ။ 
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(က-၂)  ရ က ျေး  ှောဖ   ြို့မဖ  ျေးရ  ျေး  ရ ဆှောင်  က်ရနရ သှော  ပပင်ပအ ဖ  ွဲြို့ အ စည်ျေးမ  ှောျေး 

ဇယှောျေး (၁၂ )  ရ က ျေး  ှောဖ   ြို့မဖ  ျေးရ  ျေး  ရ ဆှောင်  က်ရနရသှော  ပပင်ပအ ဖ  ွဲြို့ အ စည်ျေးမ  ှောျေး 

စဉ် အ မ ည ်
အ ဖ  ွဲြို့အ စည်ျေး  အ မ    ျေးအ စှောျေး  

(မ  န ် ှောတစ်ခိုက ိုသှော ရ   ျေး န ် ) 

အ ဖ  ွဲြို့အ စည်ျေး၏  လ ိုပ်ငန ်ျေးတှောဝနမ်  ှောျေးန  င ်  

အ စီအ စဉ် 

(အ န ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ခိုန  င ်အ ထ ကရ်   ျေးန  ိုင ်

သည်) 

၁ - ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆   ၇ 

ပ ည  ရ ား         ရင ွရကကား         

က န ်ားြေ  ရ ား     ဘ သ ရ ား    

စ ိုကပ်    ားရြေ ွား ြေ ြူရ ား                       

သ ရ ား/န ောရ ား၊ လ ူြေ ှုဖ ွံြို့မဖ   ားရ ား       

၂ - ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆   ၇ 

ပ ည  ရ ား         ရင ွရကကား         

က န ်ားြေ  ရ ား     ဘ သ ရ ား    

စ ိုကပ်    ားရြေ ွား ြေ ြူရ ား                       

သ ရ ား/န ောရ ား၊ လ ူြေ ှုဖ ွံြို့မဖ   ားရ ား       

၃ - ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆   ၇ 

ပ ည  ရ ား         ရင ွရကကား         

က န ်ားြေ  ရ ား     ဘ သ ရ ား    

စ ိုကပ်    ားရြေ ွား ြေ ြူရ ား                       

သ ရ ား/န ောရ ား၊ လ ူြေ ှုဖ ွံြို့မဖ   ားရ ား       

၄ - ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆   ၇ 

ပ ည  ရ ား         ရင ွရကကား         

က န ်ားြေ  ရ ား     ဘ သ ရ ား    

စ ိုကပ်    ားရြေ ွား ြေ ြူရ ား                       

သ ရ ား/န ောရ ား၊ လ ူြေ ှုဖ ွံြို့မဖ   ားရ ား       

၅ - ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆   ၇ 

ပ ည  ရ ား         ရင ွရကကား         

က န ်ားြေ  ရ ား     ဘ သ ရ ား    

စ ိုကပ်    ားရြေ ွား ြေ ြူရ ား                       

သ ရ ား/န ောရ ား၊ လ ူြေ ှုဖ ွံြို့မဖ   ားရ ား       

၆ - ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆   ၇ 

ပ ည  ရ ား         ရင ွရကကား         

က န ်ားြေ  ရ ား     ဘ သ ရ ား    

စ ိုကပ်    ားရြေ ွား ြေ ြူရ ား                       

သ ရ ား/န ောရ ား၊ လ ူြေ ှုဖ ွံြို့မဖ   ားရ ား       
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 င်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည်အ ိုပ်စို ရဆ ျေးရ န  ျေးပခင်ျေး -  ပ ်မ  ပ ်ဖ အ ိုပ်စို။ 

မ  တ်ခ က်။ 

(၁)  ဘှောသှောရ ျေးန  င ်ပတ်သက်ရသှောအဖ  ွဲြို့အ စည်ျေး (ပပ ညတ် င်ျေး/ ပပည်ပ) (ဥပမ ှော − ဓ မ မစကူျေးလ ်ရ ဖ ှောငရ် ေျေး  ငျ်ေး၊  Chri st i an 

Ai d  Mi ssi o ns စသည်)  

(၂)  အ စ ိုျေး မ ဟိုတ်ရသှောအဖ  ွဲြို့အ စည်ျေး (ပပ ည်တ င်ျေး/ပပ ညပ် ) (ဥပမ ှော − Care Int ernat i o nal,  Save t he Chi ld ren,  Gret , 

P act  My anm ar စသည်) 

(၃)      အ  ပ ်ဘက်လူမှု အ ဖ  ွဲြို့ အ စည်ျေး 

(၄)  န  ိုင်င အမ  ှောျေး၏  န ်ပ ိုရင ပဖင ်ရဆှောင်  က်ရသှော ဖ   ြို့မဖ  ျေးရ  ျေး အ ဖ  ွဲြို့အ စည်ျေးမ  ှောျေး (ဥပမ ှော -ကိုလသမ ဂဂအ ဖ  ွဲြို့၊ ကမ ္ှော ဘဏ် ၊  

အ ှော  ဖ  ြို့မဖ  ျေးရ  ျေးဘဏ်) 

(၅)  န  ိုင်င တစ်ခို၏  န ်ပ ိုရင ပဖင ် ဖ  ွဲြို့စည်ျေးထ ှောျေးရ သှော ဖ   ြို့မဖ   ျေးရ  ျေး အဖ  ွဲြို့အ စည်ျေးမ  ှောျေး (ဥပမ ှော GIZ ,  UKA id ,  USAid ,  စသည်) 

(၆ )      ပ  ဟ တအ ဖ  ွဲြို့ (ပပ ည်တ င်ျေး/ ပပည်ပ) 

(၇)      ပ ိုဂဂလ ကအ ဖ  ွဲြို့အ စည်ျေးမ  ှောျေး 

န  ိုင်င ရတှောမ်   ရ ေသအ က   ျေး၊ ပပည်သူူ့အ က   ျေးက ို ထ  ရ ှောကစ် ှောထ မ ်ျေးရ ဆှောင်န  ိုငရ် စ န ်အ လ  ို င ှော ဥပ ရ ေ၊ န ည်ျေးဥပ ရ ေ၊ 

လ မ ်ျေးည န ်ခ က်မ ှောျေးပဖ င ် ပပ ဌှောန ်ျေးကှော ဖ  ွဲြို့စည်ျေးရ ပ ျေးထ ှောျေးရ နရ သှော အ ဖ  ွဲြို့အ စည်ျေး၊ အ သင်ျေးအဖ  ွဲြို့မ  ှောျေး (ဥပမ ှော - 

သမ ဝ ါယမ ဦျေးစီျေး ဌှောန ၏ သမ ဝ ါယမ အ သင်ျေး၊ ရက ျေးလ က်ရေသဖ   ြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတက်ရ ျေး ဦျေးစီျေးဌှောန ၏ ပမ စ မ်ျေးရ  ှောင်  စသည်) တ ို က ို  

ဤဇယှောျေးတ င် ထည ်သ င်ျေးရဖ ှောပ်ပပခင်ျေး မ ပပ ပ ါ န ်။ 

ရလ  လ  ရတွြို့   ခ က်။       ။  ရ   က်က ိုင ် ရက ား   သည ် ရက ား   ဖ ွံြို့မဖ   ားရ ားအ တွက် ရဆ င်  က်ရန ရသ   ပ င ်ပ အဖ ွံြို့ အ စည ်ား 

ြေ    ရကက င်ား ရလ  လ  ရတွြို့    ပ  သည။် 

(ခ)      စီျေးပ  ှောျေးရ  ျေးန  င ် အ သက်ရမ  ျေးမ ှု အ ရ ပခအရ န   

(ခ-၁)  သီျေးန   ထိုတ်လ ိုပ်ရ ျေး 

(၁)      စ ိုကပ်    ျေးရ ပမပ  ိုင်ဆ ိုင်မ ှု 

ဇယှောျေး (၁၃) ရက ျေး  ှော၏စ ိုကပ်    ျေးရ ပမ ပ ိုင်ဆ ိုင်မ ှု၊ ရပမ ယှောပ ိုင်ဆ ိုင်သည်  အ  မရ် ထ ှောင်စို 

စဉ် 
ရ ပမပ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအ   ယအ်

စှောျေး 

အ  မ်ရထ ှောင်စို  

အ ရ  အ တ က ်

အ မ    ျေးသမ ီျေးဦျေးရ ဆှောင်

သည ်အ  မ်ရထ ှောင်စို 

အ ရ  အ တ က ်

ဖ   ြို့မဖ  ျေးရ  ျေးအ ပမင်  

သတ်မ တ်ခ က် 

၁ ရ ြေ ယ  ြေ     ၉  ရ ြေ ြေ   ယ ြေ    

၂ ၂.၅ ဧ ကရအ  က ် ၁၆ 
 ဆင ်ား  သ ားရတ င်

သူ 
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စဉ် 
ရ ပမပ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအ   ယအ်

စှောျေး 

အ  မ်ရထ ှောင်စို  

အ ရ  အ တ က ်

အ မ    ျေးသမ ီျေးဦျေးရ ဆှောင်

သည ်အ  မ်ရထ ှောင်စို 

အ ရ  အ တ က ်

ဖ   ြို့မဖ  ျေးရ  ျေးအ ပမင်  

သတ်မ တ်ခ က် 

၃ 
၂.၅ ဧ ကြေ   ၅ ဧ က 

ကက ား 
၂၇  ရတ င်သငူ ယ ် 

၄ 
၅ ဧ ကြေ   ၁၂.၅ ဧ က 

ကက ား  
၂ ၀ 

 
ရတ င်သလူ တ် 

၅ ၁၂.၅ ဧ က အ ထ က်  ၁၀  ရတ င်သကူက ား 

ရ က ျေး  ှော   အ  မ်ရထ ှောင်စို  

စိုစိုရပ ါင ်ျေး 
၈ ၂   

 င်ျေးပမ စ် … (၁) အ  မ်ရထ ှောင်စိုစှော င်ျေး ရ ကှောက်ယူမှု၊ (၂) ရ က ျေး  ှောအ ိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ ်ရ ျေးမ  ြူျေးရ ိုျေး။ 

ရလ  လ  ရတွြို့   ခ က်။      ။  ၎င ်ားရက ား   သည ် ရ ြေ ယ  ြေ   (၉ )အ  ြေ ်ရထ  င ်စို၊ ၂ . ၅  ဧ ကရအ  က(် ၁၆ ) အ  ြေ ်ရထ  င်စို၊ ၂ . ၅ဧ ကြေ   

၅ ဧ ကကက ား( ၂ ၇)အ  ြေ ်ရထ  င်စို၊ ၅ ဧ ကြေ   ၁၂ .၅ဧ ကကက ား ( ၂ ၀ )အ  ြေ ်ရထ  င်စို၊ ၁၂ . ၅ဧ ကအထ က်(၁၀ )အ  ြေ ်ရထ  င်စို 

   ပ  သည ်။ ရ ြေ  ပ န  ်လငွ ် ပ င ် ြေဟိုတ်သည  ် အ တွက် သ ားန  ံထ ိုတ်လ ိုပ ်န  ိုင်ရ ားစ ိုကပ်    ားရ ြေ ပ  ိုင်ဆ ိုငြ်ေ ှု ြေ    ရကက င ်ား ရလ  လ   

ရတွြို့    ပ  သည ်။ 
 

 

(၂)   အ စ ိုျေး န  င်  ပ ိုဂဂလ က ရ  အ  ငျ်ေးအ ပမစ်မ ှောျေးမ   ရ  သ င်ျေးန  ိုင်သည်  ဧ   ယှော 

ဇယှောျေး (၁၄) ရက ျေး  ှော၏ ရ အ  င်ျေးအ ပမစ်န  င်  ရ  သ င်ျေးဧ   ယှော 

စဉ် အ  င်ျေးအ ပမစ် 
ရ  ရ သှောက်

(ဧ က) 

ရ      န  ိုင်မှု 

တစ်န  စ်ပတ်လ  ိုျေး / 

 ှောသီအ လ  ိုက ်(ြေ  န ်   

တစ်ခိုက ိုသ  ရ  ား န ်) 

လ  ိုရလ ှောကမ် ှု  

(   /မ    )  

(ြေ  န ်  တစ်ခို

က ိုသ ရ  ား န ်) 

လ  န ်ခွဲ ရသှော(၁၀)န  စ်က 

အ ရ ပခအ ရန (မ န ် ှောတစ်

ခို က ိုသှောရ  ျေး န ်) 

၁ ဆည ် - 

တစ်န  စ်ပ တ်လ ံိုား  

  သ အ လ  ိုက် 

ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ     

     ြေ      

ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    

ရလ       တ ိုား

အ ရ ပ  င်ားအလ ံြေ       

၂ ရ လ   ဆည ် - 
တစ်န  စ်ပ တ်လ ံိုား  

  သ အ လ  ိုက် 

ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ     

     ြေ      

ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    

ရလ       တ ိုား

အ ရ ပ  င်ားအလ ံြေ       

၃ 
 ြေ စ်ရ တင ် 

စ ြေ ံက န ်ား 
- 

တစ်န  စ်ပ တ်လ ံိုား  

  သ အ လ  ိုက် 

ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ     

     ြေ      

ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    

ရလ       တ ိုား

အ ရ ပ  င်ားအလ ံြေ       
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စဉ် အ  င်ျေးအ ပမစ် 
ရ  ရ သှောက်

(ဧ က) 

ရ      န  ိုင်မှု 

တစ်န  စ်ပတ်လ  ိုျေး / 

 ှောသီအ လ  ိုက ်(ြေ  န ်   

တစ်ခိုက ိုသ  ရ  ား န ်) 

လ  ိုရလ ှောကမ် ှု  

(   /မ    )  

(ြေ  န ်  တစ်ခို

က ိုသ ရ  ား န ်) 

လ  န ်ခွဲ ရသှော(၁၀)န  စ်က 

အ ရ ပခအ ရန (မ န ် ှောတစ်

ခို က ိုသှောရ  ျေး န ်) 

၄ ရ သွင ်ားရ ြေ  င်ား - 
တစ်န  စ်ပ တ်လ ံိုား  

  သ အ လ  ိုက် 

ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ     

     ြေ      

ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    

ရလ       တ ိုား

အ ရ ပ  င်ားအလ ံြေ       

၅ အ ဝ  စ တွင ်ား - 
တစ်န  စ်ပ တ်လ ံိုား  

  သ အ လ  ိုက် 

ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ     

     ြေ      

ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    

ရလ       တ ိုား

အ ရ ပ  င်ားအလ ံြေ       

၆ လ က်င င ် ရ တွင ်ား - 
တစ်န  စ်ပ တ်လ ံိုား  

  သ အ လ  ိုက် 

ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ     

     ြေ      

ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    

ရလ       တ ိုား

အ ရ ပ  င်ားအလ ံြေ       

၇ စ ြေ  ်စြေ ်ားရ  ၅ ၅ 
တစ်န  စ်ပ တ်လ ံိုား  

  သ အ လ  ိုက် 

ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ     

     ြေ      

ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    

ရလ       တ ိုား

အ ရ ပ  င်ားအလ ံြေ       

၈ ရခ  င်ားရ  - 
တစ်န  စ်ပ တ်လ ံိုား  

  သ အ လ  ိုက် 

ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ     

     ြေ      

ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    

ရလ       တ ိုား

အ ရ ပ  င်ားအလ ံြေ       

 င်ျေးပမ စ် … (၁) ဦျေးတည်အ ိုပ်စို ရ ဆ ျေးရ န  ျေးပခင ်ျေး - လယ်သမ ှောျေး အ ိုပ်စို၊ (၂) ဆည်ရပမှောင်ျေး ဦျေးစီျေးဌှောန ၊ စ ိုကပ်    ျေးရ  ျေး ဦျေးစီျေးဌှောန ။ 

ရလ  လ  ရတွြို့   ခ က်။        ။  ရ   က်က ိုင ရ်က ား   ၏ ရ အ  င ်ားအ  ြေ စ်န  င  ် ရ သွ ားဧ   ယ  ြေ    ရတ င်က ရ    သ ဖ င  ်  

တစ်န  စ်ပ တ်လ ံိုား အ သံိုား ပ  န  ိုင်ရကက င်ား ရလ  လ  ရတွြို့   န  ိုင်ပ  သည။် 
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(၃)    အ ဓ  ကသီျေးန   မ  ှောျေးန  င်  အထ  က်န ှုန ်ျေး 

ဇယှောျေး (၁၅) အ ဓ  ကသီျေးန   မ ှောျေးန  င်  အ ထ  က်န ှုန ်ျေး  

သီျေးန    

စိုစို 

ရ ပ ါင ်ျေး  

စ ိုက် 

ဧ က 

တစ်ဧ က  အ ထ  က်န ှုနျ်ေး 

သီျေးန    

စ ိုကပ်    ျေး  

သည်   

ကှောလ 

သ င်ျေးအ ှောျေးစို 

လ  ိုအ ပ ်ခ က ်

(မ  န ် ှောတစ်ခိုက ို 

သှော ရ   ျေး န ်) 

အ ပမတ် 

    န  ိုင်မှု  

(မ  န ် ှောတစ်ခို 

က ိုသှော ရ   ျေး န ်) 

ထ  ခ ိုကလ်  ယ်မှု 

(မ  န ် ှောတစ်ခို 

က ိုသှော 

ရ   ျေး န ်) 
ယူန စ် 

အ န ည်ျေး  

ဆ ိုျေး 

အ မ  ှောျေး  

ဆ ိုျေး 

ပ ျှ မ ်ျေး  

မ ျှ 
မ   ထ   

ကက ံ ၁၅ ၀ တန ် ၁ ၃ ၂ ၁လ ၁၂ လ 
 ြေ င  ်   လ တ် 

န  ြေ  ် 

 ြေ င  ်  လ တ် 

န  ြေ  ်  

 ြေ င  ်လ တ် 

န  ြေ  ်  

        
 ြေ င  ်   လ တ် 

န  ြေ  ် 

 ြေ င  ်    လ တ်  

န  ြေ  ် 

 ြေ င  ်လ တ် 

န  ြေ  ်  

         
 ြေ င  ်   လ တ် 

န  ြေ  ် 

 ြေ င  ်    လ တ်  

န  ြေ  ် 

 ြေ င  ်လ တ် 

န  ြေ  ်  

 င်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည်အ ိုပ်စို ရ ဆ ျေးရ န  ျေးပခင်ျေး - လယသ်မ ှောျေး အ ိုပ်စို။ 

ရလ  လ  ရတွြို့   ခ က်။        ။  ရ   က်က ိုင ် ရက  ား   သည ် အ ဓ  ကသ ားန  ံြေ   ကကကံ ိုသ အ ဓ  ကထ  ားစ ိုကပ်    ားမပ  ား  အ ထ ွက်န ှုန ်ားြေ    

အ သင  ်အ တင  ်   ပ  သည ်။ 

 

(၄)   လ ယ်ယှောသ ိုျေး စက်က   ယှောမ ှောျေး 

ဇယှောျေး (၁၆) ရက ျေး  ှော၏ စ ိုကပ်    ျေးရ  ျေးသ ိုျေး က   ယှောမ ှောျေး ပ  ိုင်ဆ ိုင်မ ှု 

စက်အ မ    ျေးအ စှောျေး 
တစ်ဦျေးခ င်ျေး  

ပ  ိုင ်
  ှောပ  ိုင် အ ဖ  ွဲြို့ပ  ိုင ်

င ှောျေး မ ်ျေးလ ိုပ်က ိုင်ရန ရ သှော  ရ တှောင်သ ူ

အ ရ  အ တ က ်

ထ ွန ်စက် - - - - 

လ က်တွန ်ားထ ွန ်စက ် - - - - 

အ ရစ ခ  က   ယ  - - - - 

  တ်သ ြေ ်ားရ ခွရလ   စက် - - - - 

  တ်သ ြေ ်ားစက် - - - - 

ရ ခွရလ   စက် - - - - 

ရ စိုပ ်စက် - - - - 

ရ ခန င ်ားရ တင ်စက် - - - - 

 ြေ က်  တ်စက် - - - - 

 င်ျေးပမ စ်… (၁) အ  မ်ရထ ှောင်စိုစှော င်ျေး ရ ကှောက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အ ိုပ်စို ရ ဆ ျေးရ န  ျေးပခင်ျေး - လ ယ်သမ ှောျေး အ ိုပ်စို။ 
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ရလ  လ  ရတွြို့   ခ က်။        ။  ရ   က်က ိုင ်ရက ား   သည ်  လ ယ ်ယ  သံိုားစက်က   ယ  ြေ   ားြေ    ပ  ၊ 

 

(၅)    သီျေးန   အ ထ  ကန် ှုန ်ျေး တ ိုျေးရ စ န ်အ တ က် အ ခ င အ် လ မ ်ျေးမ  ှောျေး 

ဇယှောျေး (၁၇) သီျေးန   အ ထ  က်န ှုန ်ျေး တ ိုျေးရ စ န ်အ တ က ်အ ခ င ်အ လမ ်ျေးမ  ှောျေး 

အ ခ င ်အလ မ ်ျေး 

ရ ဖ ှောပ်ပခ က်/  င်ျေးလ င်ျေးခ က ်

(မ  န ် ှောတစ်ခိုက ိုသှော  ရ   ျေး န ်။  ဇယှောျေး ၁၇ န  င ် ၁၈ က ို ခ  တ်ဆက် 

စစ်ရဆျေးမပီျေးမ   ရ ပဖဆ ို န ်။  ရ ပဖဆ ို န ်  မလ  ိုအပ ်ဟို ယူဆရသှော 

အ ခ က်မ ှောျေး   ပါက  “မ ရ ပဖဆ ိုပါ ” ဟူရသှော အ က ကက် ိုရ  ျေး န ်။ ) 

သဘ ဝ ရ ရ ြေ   သ ဥတို အ ရန အ ထ  ား အ လ ွန ်ရက င ်ား  ရက င်ား      သင  ်တင  ်ြေ တ  မရ ဖ ဆ ိုပ    

လ ယ ်ယ  ရ ြေ အ သံိုားခ န  ိုင ်ြေ ှု အ လ ွန ်ရက င ်ား  ရက င်ား      သင  ်တင  ်ြေ တ  မရ ဖ ဆ ိုပ    

စ ိုကပ်    ားရ  အ  င ်ားအ  ြေ စ် ရပ  ြေ   ား             သင  ်တင  ်      မရ ဖ ဆ ိုပ    

ရခ ားရငွန  င  ် ရင ွရကကားဝန ်ရဆ င ်ြေ ှု အ လ ွယ ်တကူ သည ်            သည   မရ ဖ ဆ ိုပ     

သ ားန  ံြေ    ားရစ      န  ိုင်ြေ ှု 

ြေ    ားရက င ်ားြေ    ားသန  ်ြေ   ားက ို လ ွယ ်ကူစွ  ဝ ယ ်ယနူ  ိုငသ်ည ်             

သ ားန  ံြေ    ားရစ ြေ   ား ဝ ယ ်ယ ူ    န  ိုင်သည ်                                       

မရ ဖ ဆ ိုပ    

သဘ ဝ ရ ြေ ရဆွား / ရအ  ဂ် န စ် ရ ြေ ကသဇ  

န  င  ် အ  ခ ား ရအ  ဂ် န စ် သွင ်ားအ  ားစိုြေ   ား 
လ ွယ ်ကူစွ ဝ ယ ်ယ ူ/ န  ိုင်သည ်  ဝ ယ ်ယ ူ န ်န  ိုငသ်ည ်  မရ ဖ ဆ ိုပ    

ဓ  တိုပ  ိုားသတ်ရဆား၊ ဓ  တ်ရ ြေ ကသဇ န  င  ် 

အ  ခ ား ဓ  တိုရဗ ဒ သွင ်ားအ  ားစိုြေ   ား 
လ ွယ ်ကူစွ ဝ ယ ်ယ ူ/ န  ိုင်သည ်  ဝ ယ ်ယ ူ န ်န  ိုငသ်ည ်  မရ ဖ ဆ ိုပ    

လ ိုပ ်သ ား    န  ိုင်ြေ ှု အ လ ွယ ်တကူ န  ိုင်သည ်              န  ိုင်သည ်             မရ ဖ ဆ ိုပ    

န ည ်ားပ ည  ၊ အ ိုပခ်  ပ ်ရ ား ပ  ိုင်ားဆ ိုင်   

ဝ န ်ရဆ င ်ြေ ှုြေ   ား 
အ လ ွယ ်တကူ န  ိုင်သည ်              န  ိုင်သည ်             မရ ဖ ဆ ိုပ    

သ ားန  ံရစ ားကကွ်န  င ်  ကိုန ်သွယ ်ြေ ှု သ ားန  ံြေ   ားက ို လ ွယ ်ကူစွ န  င  ် ရ ားန ှုန ်ားြေ  န ်ကန ်စွ  ဖင  ် ရ  င်ားခ န  ိုင်သည ်  
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အ ခ င ်အလ မ ်ျေး 

ရ ဖ ှောပ်ပခ က်/  င်ျေးလ င်ျေးခ က ်

(မ  န ် ှောတစ်ခိုက ိုသှော  ရ   ျေး န ်။  ဇယှောျေး ၁၇ န  င ် ၁၈ က ို ခ  တ်ဆက် 

စစ်ရဆျေးမပီျေးမ   ရ ပဖဆ ို န ်။  ရ ပဖဆ ို န ်  မလ  ိုအပ ်ဟို ယူဆရသှော 

အ ခ က်မ ှောျေး   ပါက  “မ ရ ပဖဆ ိုပါ ” ဟူရသှော အ က ကက် ိုရ  ျေး န ်။ ) 

သ ားန  ံြေ   ားက ို ရ  င်ားခ န  ိုင်သည ်    မရ ဖ ဆ ိုပ      

  သ ဥတိုအ ရ ခအ ရန ရ ပ  င်ားလ  ြေ ှု (အ ပ ူ 

ခ  န ်၊ ြေ  ိုားရ ခ  န ်) 
ထ  ခ ိုကသ်ည ်  ြေ ထ  ခ ိုကပ်      ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ     

 င်ျေးပမ စ် … (၁) ဦျေးတည်အ ိုပ်စို ရ ဆ ျေးရ န  ျေးပခင ်ျေး - လယ်သမ ှောျေး အ ိုပ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင် ှောမမ   ြို့ န ယ် အ စ ိုျေး ဦျေးစီျေး ဌှောန မ  ှောျေး။ 

ရလ  လ  ရတွြို့   ခ က်။        ။ ရ   က်က ိုင ်ရက ား   သည ် သ ားန  ံအ ထ ွကန် ှုန ်ားရက င်ားြေနွ ်ပ သည ်။  စ ိုက်ပ    ားရ ားအ  င ်ားအ  ြေ စ် 

လ ံိုရလ  ြေ ှုြေ    ပ  ။  န ည ်ားပည  န  င  ် ဝ န ်ရဆ ငြ်ေ ှုြေ   ားအ  ား န ည ်ားပ  သည။် 

(၆ )  သီျေးန   ထိုတ်လ ိုပမ် ှုအ တ က်  ပပဿန ောန  င်  အ ခက်အ ခွဲမ  ှောျေး 

ဇယှောျေး (၁၈) သီျေးန   ထိုတ်လ ိုပ်မှုအ တ က် ပပဿန ောန  င်  အ ခက်အ ခွဲမ  ှောျေး 

ပပဿန ောန  င်  အ ခကအ် ခွဲမ  ှောျေး 

ရ ဖ ှောပ်ပခ က်/  င်ျေးလ င်ျေးခ က ်

(အ န ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ခိုန  င ်  အ ထ က ် ရ   ျေးန  ိုင်သည။်  ဇယှောျေး ၁၇ န  င ် ၁၈ က ို 

ခ  တ်ဆက ်စ စ်ရဆျေးမပီျေးမ   ရ ပဖဆ ို န။်  ရ ပဖဆ ို န ်  မလ  ိုအ ပ ်ဟို  ယူဆရ သှော 

အ ခ က်မ ှောျေး   ပါက  “မ ရ ပဖဆ ိုပါ ” ဟူရသှော အ က ကက် ို ရ   ျေး န ်။ ) 

သဘ ဝ ရ ရ ြေ   သ ဥတို အ ရန အ ထ  ား ရ ြေ ဆ ကသဇ ြေ ရက င်ား       သ ဥတိုြေ ြေ  န် 

လ ယ ်ယ  ရ ြေ အ သံိုားခ န  ိုင ်ြေ ှု 

လ ယ ်ယ  ရ ြေ တ ိုားခ  ြို့န  ိုင်ြေ ှုြေ    ပ        လယ ်ယ  ရ ြေ ဆံိုားရ ံှုားြေ ှုြေ   ားသည ်   

လ ယ ်ယ  ရ ြေ ဆံိုားရ ံှုားြေ ှု  အ သင  ်အ တင  ်   သည ်   ပ လ ပ ်ရ ြေြေ   ား   သည ် 

ပ လ ပ ်ရ ြေအ သင  ်အ တင  ်   သည ်      ြေ ရ ဖဆ ိုပ    

စ ိုကပ်    ားရ  အ  င ်ားအ  ြေ စ် အ လ ွယ ်တကူြေ  န  ိုင် လ ံိုားဝြေ     ြေ ရ ဖဆ ိုပ    

ရခ ားရငွန  င  ် ရင ွရကကားဝန ်ရဆ င ်ြေ ှု အ လ ွယ ်တကူြေ  န  ိုင် လ ံိုားဝြေ     ြေ ရ ဖဆ ိုပ    

သ ားန  ံြေ    ားရစ      န  ိုင်ြေ ှု အ လ ွယ ်တကူြေ  န  ိုင် လ ံိုားဝြေ     ြေ ရ ဖဆ ိုပ    

သဘ ဝ ရ ြေ ရဆွား / ရအ  ဂ် န စ် ရ ြေ ကသဇ န  င  ် 

အ  ခ ား ရအ  ဂ် န စ် သွင ်ားအ  ားစိုြေ   ား 

အ လ ွယ ်တကူြေ  န  ိုင် လ ံိုားဝြေ     ြေ ရ ဖဆ ိုပ    
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ပပဿန ောန  င်  အ ခကအ် ခွဲမ  ှောျေး 

ရ ဖ ှောပ်ပခ က်/  င်ျေးလ င်ျေးခ က ်

(အ န ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ခိုန  င ်  အ ထ က ် ရ   ျေးန  ိုင်သည။်  ဇယှောျေး ၁၇ န  င ် ၁၈ က ို 

ခ  တ်ဆက ်စ စ်ရဆျေးမပီျေးမ   ရ ပဖဆ ို န။်  ရ ပဖဆ ို န ်  မလ  ိုအ ပ ်ဟို  ယူဆရ သှော 

အ ခ က်မ ှောျေး   ပါက  “မ ရ ပဖဆ ိုပါ ” ဟူရသှော အ က ကက် ို ရ   ျေး န ်။ ) 

ဓ  တိုပ  ိုားသတ်ရဆား၊ ဓ  တ်ရ ြေ ကသဇ န  င  ် 

အ  ခ ား ဓ  တိုရဗ ဒ သွင ်ားအ  ားစိုြေ   ား 

အ လ ွယ ်တကူြေ  န  ိုင် လ ံိုားဝြေ     ြေ ရ ဖဆ ိုပ    

 

လ ိုပ ်သ ား    န  ိုင်ြေ ှု အ လ ွယ ်တကူြေ  န  ိုင် လ ံိုားဝြေ     ြေ ရ ဖဆ ိုပ    

န ည ်ားပ ည  ၊ အ ိုပခ်  ပ ်ရ ား ပ  ိုင်ားဆ ိုင်   

ဝ န ်ရဆ င ်ြေ ှုြေ   ား 

အ လ ွယ ်တကူြေ  န  ိုင် လ ံိုားဝြေ     ြေ ရ ဖဆ ိုပ    

သ ားန  ံရစ ားကကွ်န  င ်  ကိုန ်သွယ ်ြေ ှု 
သ ားန  ံြေ   ားက ို လ ွယ ်ကူစွ န  င  ် ရစ ားန ှုန ်ားြေ  န ်ကန ်စွ  ဖ င  ် ြေ ရ  င်ားခ န  ိုင်ပ   

သ ားန  ံြေ   ားက ိုရ  င ်ားခ  န ်ရစ ားကကွ်ြေ    ပ    ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    

ဖ  က်ပ  ိုားန  င  ် ရ  ဂ က ရ  ကြ်ေ ှု ဆ ိုား   ားစွ က   အ သင  ်အ တင  ်က   အ န ည ်ားင ယ ်  ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ  

  သ ဥတိုဒဏ်ခံန  ိုင်သည  ် သ ားန  ံြေ   ားန  င  ် 

ပ တ်သက်ရသ သတင ်ားအ ခ က်အ လ က် 

လ ကလ  ြေ ်ားြေ  ြေ ှု 

အ လ ွယ ်တကူြေ  န  ိုင် လ ံိုားဝြေ     ြေ ရ ဖဆ ိုပ    

  သ ဥတိုခန  ်ြေ  န ်ားခ က်ြေ   ားန  င  ် သ ားန  ံစ ြေ ံခန  ် 

ခွ ြေ ှုဆ ိုင်   အ ကကဉံ ဏ်ြေ   ားလ က်လ  ြေ ်ားြေ  ြေ ှု 

အ လ ွယ ်တကူြေ  န  ိုင် လ ံိုားဝြေ     ြေ ရ ဖဆ ိုပ    

 င်ျေးပမ စ် (၁) ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုရဆ ျေးရ န  ျေးပခင်ျေး - လယသ်မ ှောျေးအ ိုပ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင် ှောမမ   ြို့ န ယ် အ စ ိုျေး ဦျေးစီျေးဌှောန မ  ှောျေး။ 

ရလ  လ  ရတွြို့   ခ က်။      ။  ရ   က်က ိုင ်ရက ား   သည ် သ ားန  ံထ ိုတ်လ ိုပ ်ြေ ှုအ တွက် ရ ြေ ဩဇ န  င  ် ဓ  တိုပ  ိုားသတ်  

ရဆားသွင ်ားအ  ားစို  ြေ   ားသည ် ရ ားကက ားရပ ား ရသ ရက က င ် သ ားန  ံရ ားကကွ်န  င  ် ရ ားန ှုန ်ားြေ   ားရက င်ားြေ ွန ်ခင ်ား ြေ    ရသ ရကက င ် 

ရတ င်သြူေ   ား အ ခက်အ ခ  ဖ စ်ရကက င်ားရလ  လ  ရတွြို့    ပ  သည ်။ 
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(ခ-၂)   ရ မ  ျေးပမ ြူရ  ျေးလ ိုပ်ငန ်ျေး 

(၁)   ရ မ  ျေးပမ ြူရ  ျေးန  င်  ငါျေးလ ိုပ်ငန ်ျေး ရ ဆှောင်  ကမ် ှုအရ ပခအ ရန   

ဇယှောျေး (၁၉) ရမ  ျေးပမ ြူရ  ျေးန  င်  ငါျေးလ ိုပ ်င နျ်ေး ရဆှောင်  က်မှု အရ ပခအရ န 

ရ မ  ျေးပမ ြူရ  ျေးန  င်  ငါျေးလ ိုပင်န ်ျေး 
ရ မ  ျေးပမ ြူရ  ျေးန  င ်  ငါျေးလ ိုပင်န ်ျေး  

လ ိုပ်က ိုင်ရန ရ သှော  အ  မ ်ရထ ှောင်စို 
ရ ကှောင်ရ   

ရ မ  ျေးပမ ြူရ  ျေး 

န ွောား ၀ ၀ 

န  ို စ ားန ွောား ၀ ၀ 

ကျွ  ၀ ၀ 

 ြေ င ်ား ၀ ၀ 

 ြေ ည ်ား ၀ ၀ 

လ  ား ၀ ၀ 

ဆ တ် ၀ ၀ 

သ ိုား ၀ ၀ 

ဝ က် ၁၂ ၂ ၆ 

ကကက် ၀ ၀ 

ဘ  ၀ ၀ 

န ွောားရန ောက ် ၀ ၀ 

ငါျေးလ ိုပင်န ်ျေး 

င  ားကန ် ၀ ၀ 

ပ ိုဇွန ်ကန ် ၀ ၀ 

ဂဏန ်ား ရြေ ွား ြေ ြူရ ားလ ိုပင် န ်ား ၀ ၀ 

ရ ခ    င  ားဖ ြေ ်ားလ ိုပ ်င န ်ား ၀ ၀ 
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ရ မ  ျေးပမ ြူရ  ျေးန  င်  ငါျေးလ ိုပင်န ်ျေး 
ရ မ  ျေးပမ ြူရ  ျေးန  င ်  ငါျေးလ ိုပင်န ်ျေး  

လ ိုပ်က ိုင်ရန ရ သှော  အ  မ ်ရထ ှောင်စို 
ရ ကှောင်ရ   

ကြေ ်ားလ ွန ် င ားဖ ြေ ်ားလ ိုပ ်ငန ်ား ၀ ၀ 

 င်ျေးပမ စ်… (၁) အ  မ်ရထ ှောင်စိုစှော င်ျေး ရ ကှောက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အ ိုပ်စို ရ ဆ ျေးရ န  ျေးပခင်ျေး - လ ယ်သမ ှောျေး အ ိုပ်စို။ 

ရလ  လ  ရတွြို့   ခ က်။        ။ ရ   က်က ိုင ် ရက ား   သည ် စ ိုကပ်    ားရ ားလ ိုပ ်င န ်ားက ို အ ဓ  ကထ  ားလ ိုပ ်က ိုင ်ကကပ  သည ်။  အ ဆ ိုပ   

စ ိုကပ်    ားရ ားလ ိုပ ်က ို င သူ်ြေ   ား၏ ရန အ  ြေ ်ြေ   လည ်ား ရြေ ွား ြေ ြူရ ား ဝ က်၊ တ ို က ိုလ ည ်ား ရြေ ွား ြေ ြူထ  ားရလ     ပ သည ်။  စ ားပ ွ ား ဖ စ်  

ရြေ ွား ြေ ြူထ  ား ခင ်ားြေ    ပ ။  စ ားသံိုားကိုန ်အ  ဖ စ် ရြေ ွား ြေ ြူထ  ားရကက င ်ားရလ  လ  ရတွြို့    ပ  သည ်။ 

 

(၂) နမ ျေးပမြူနရျေးနငှ့် ်သောျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှု တ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်  အြေ င့််အလမ်ျေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၀) နမ ျေးပမြူနရျေးနငှ့် ်သောျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှု တ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က် အြေ င့််အလမ်ျေးမ ောျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖော်ပ ြေ က်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် (မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်။ ဇယောျေး ၂၀ နငှ့် ်၂၁ က ို 

ြေ  တဆ်က် စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ်ဟို ယူဆနသော 

အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသော အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

နမ ျေးပမြူနရျေး 

စောေးက က်အမမ မပေါမ  ျား    အသင ့်အတင ့်    မအမဖ   ပေါ  

အရရရှ မှု   ံ  အ ောက်ရန  င ်  အသင ့်အတင ့်ရနိိုင့်   မအမဖ   ပေါ  

မ  ုေးတ ရစဆောန ် က် ှမ်ေးမ မှု 
မ  ုေးအကောငေ်းတ ရစဆောနမ် ောေး  ွယက်ူစွောဝယ်ယူ ရန  င ်     

မ  ုေးအကောငေ်းတ ရစဆောနမ် ောေး  သငို့ ်တငို့ဝ်ယယ်ူ ရန  င ်   မအမဖ   ပေါ  

အခ ေးအင ွ ရခ ားရင ွလ ွယ ်ကူစွ  န  ိုင့့်  ရခ ားရငွအ သင  အ်တင  ် န  ိုင် မအမဖ   ပေါ  

သွငေ်း ောေးစ  (အမွေးမမြူအရေး 

 စော၊အ ေးစသည်)အစ ေးကွက ်

သွင ်ားအ  ားစိုြေ   ားလ ွယ ်ကူစွ ဝ ယ ်ယ ူန  ိုင်သည ်   

သွင ်ားအ  ားစိုြေ   ားဝ ယ ်ယ ူန  ိုင်သည ်    မအမဖ   ပေါ  

ဝနအ် ောငမ်ှု နငှို့ ်

နည်ေးပညောပံို့ပ  ေးမှု 

န ည ်ားပ ည  န  င  ်အ ိုပ ်ခ  ပ ်ရ ားဆ ိုင်  ဝန ်ရဆ ငြ်ေ ှုြေ   ားအ လ ွယ ်တကူ န  ိုင်သည ်။    

န ည ်ားပ ည  န  င  ် အ ိုပ ်ခ  ပ ်ရ ားဆ ိုင်   ဝန ်ရဆ င ်ြေ ှုြေ   ား  န  ိုင်သည ်။   မအမဖ   ပ့ေါ 

 

ထ တ်က န ်အရောငေ်းဝယ်မှု 
ထ ိုတ်ကိုန ်ြေ   ားက ို လ ွယ ်ကူစွ န  င  ် ရစ ား န ှုန ်ားြေ  န ်ကနစွ်  ဖ င  ် 

အရောငေ်းခ န  ငသ်ည့်  ထိုတ့်ကိုန့်မ  ျားကိိုရ  င်ားခ န  ိုင်သည ် မအမဖ   ပေါ 
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အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖော်ပ ြေ က်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် (မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်။ ဇယောျေး ၂၀ နငှ့် ်၂၁ က ို 

ြေ  တဆ်က် စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ်ဟို ယူဆနသော 

အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသော အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

  မ်မခံဝငေ်း တွငေ်း အမမအနရော 

 ံ အ ောကမ်ှု 

အ ံ  အ ောက်ရှ သည့်    အသင ့်အတင ့်ရ ိသည့်   

 မအမဖ   ပ့ေါ  

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါေး/ပ ဇွနအ်မွေးမမြူရန ်အရအမမ 

 အန ထောေး 
အ ွနအ်ကောငေ်း  အကောငေ်း    သင ့်တင ့်မျှတ   မအမဖ   ပေါ  

ငေါေး/ပ ဇွနသ်ောေးအပေါက် 

 က် ှမ်ေးမ မှု 

   သအ ောက် လွယ့်ကစူွ  ဝယ့်ယူရရ ိနိိုင့်သည့်  ဝယ့်ယူရနိိုင့်သည့်  

ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ     

အခ ေးအင ွ

   သအ ောက ်ွယ်ကစူွောအခ ေးအငရွရှ န  ငသ်ည် ရခ ားရငွ န  ိုင်သည ်  

မအမဖ   ပေါ   

သွငေ်း ောေးစ   က် ှမ်ေးမ မှု 

သွင ်ားအ  ားစိုြေ   ားလ ွယ ်ကူစွ ဝ ယ ်ယ ူန  ိုင်သည ်  သွင ်ားအ  ားစိုြေ   ားဝ ယ ်ယ ူန  ိုင်သည့့် 

မအမဖ   ပ့ေါ  

နည်ေးပညော  ကူ ည နငှ်ို့ 

နည်ေး မ်ေးမ ောေး 

နည့်ျားပည န င ့်အိုပ့်ခ ျုပ့်မရျားဆိိုင့်ရ ဝန့်မဆ င့်မှုမ  ျားအလွယ့်တကူရနိိုင့်သည့်။    

နည့်ျားပည န င ့် အိုပ့်ခ ျုပ့်မရျားဆိိုင့်ရ  ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး ရနိိုင့်သည့်။   မအမဖ   ပေါ 

 

ထ တ်က န ်အရောငေ်းဝယ်မှု 

ထ ိုတ်ကိုန ်ြေ   ားက ို လ ွယ ်ကူစွ န  င  ် ရစ ားန ှုန ်ားြေ  န ်ကနစွ်  ဖ င  ်  ရ  င်ားခ န  ိုင်သည ်  

ထိုတ့်ကိုန့်မ  ျားကိို အရောငေ်းခ န  ငသ်ည်    မအမဖ   ပေါ  

ငေါေးဖမ်ေးခွင်ို့ ရရှ န  ငမ်ှု လွယ့်ကူသည့်    အသင ့်အတင ့် လယွ့်ကသူည့်    မအမဖ   ပေါ  

ရောသ ဥတ   အမခ အနအမပောငေ်း 

 ဲမှု( ပူခ  န၊်မ  ေးအရခ  န)် 
ထိခိိုက့်သည့်          မထိခိိုက့်ပေါ         မရ ဖ ဆ ိုပ   
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ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမောျေး အို ်စို။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။ အမွေးမမြူအရေးနငှို့ ် သောေးငေါေးထ တ်  ပ်မှု တ  ေးတက်အစရန ်တွက် စောက က်အမမမ ောေး မရှ ပေါ။ 

အတောငတ်နေ်းအေသမဖစသ်ညို့် တွက် အမွေးမမြူအရေးစောေးက က်ရရှ န  ငရ်န ်ခက်ခဲပေါသည်။  ခွငို့ ် မ်ေးနည်ေးပေါေးပေါသည်။ 

(၃)    နမ ျေးပမြူနရျေးနငှ့် ်သောျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှု တ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က် ပ ဿ ောနငှ့် ်စ  ်နြေေါ်မှုမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၁) နမ ျေးပမြူနရျေးနငှ့် ်သောျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှု တ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က် ပ ဿ ောနငှ့် ်စ  ်နြေေါ်မှုမ ောျေး 

ပ ဿ ောနငှ့်် အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

နဖော်ပ ြေ က်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် (အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနငှ့် ်အ က်  နရ ျေးန ိုငသ်ည်။ 

ဇယောျေး ၂၀ နငှ့် ်၂၁ က ို ြေ  တဆ်က် စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ် 

ဟို ယူဆနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသော အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

နမ ျေးပမြူနရျေး 

စောေးက က်အမမ စောေးက က်အမမ ရ  ျားပေါျားသည့်   စောေးက က်အမမ လ ိုျားဝမရ ိပေါ မအမဖ   ပေါ  

အရရရှ မှု အရ ရှောေးပေါေးသည်   ရ  လ ံိုားဝ ြေ    ပ      မအမဖ   ပေါ  

မ  ုေးတ ရစဆောန ် က် ှမ်ေးမ မှု မ  ုေးအကောငေ်းတ ရစဆောနမ် ောေး  ွယက်ူစွောဝယ်ယူ မရန  ငပ်ေါ    

မ  ုေးအကောငေ်းတ ရစဆောနမ် ောေး  ံ ေးဝ ဝယယ်ူ မရပေါ    မအမဖ   ပေါ  

အခ ေးအင ွ ရခ ားရငွလ ွယ ်ကူစွ  ြေ  န  ိုင်ပ    ရခ ားရငွလ ံိုားဝြေ  ပ     ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    

သွငေ်း ောေးစ  (အမွေးမမြူအရေး  စော၊ 

အ ေး စသည်) အစ ေးကွက ်

သွင့်ျားအ ျားစိုမ  ျား လွယ့်ကူစ ွ ဝယ့်ယူ ြေ  န  ိုင်ပ    သွင့်ျားအ ျားစိုမ  ျား လ ိုျားဝ 

ဝယ့်ယူမရပေါ    မမ ြေဆိိုပေါ  

ဝနအ် ောငမ်ှုနငှို့ ်နည်ေးပညော ပံို့ပ  ေးမှု 
န ည ်ားပ ည  န  င  ် အ ိုပ ်ခ  ပ ်ရ ားဆ ိုင်   ဝန ်ရဆ င ်ြေ ှုြေ   ား အ လ ွယ ်တကူ ြေ န  ိုငပ်    

န ည ်ားပ ည  န  င  ် အ ိုပ ်ခ  ပ ်ရ ားဆ ိုင်   ဝန ်ရဆ င ်ြေ ှုြေ   ား ြေ  ပ     ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    

ထ တ်က န ်အရောငေ်းဝယ်မှု 
ထ ိုတ်ကိုန ်ြေ   ားက ို လ ွယ ်ကူစွ န  င  ် ရစ ားန ှုန ်ားြေ  န ်ကနစွ်  ဖ င  ် ြေ ရ  င်ားခ န  ိုင်ပ     

ထ ိုတ်ကိုန ်ြေ   ားက ို ြေ ရ  င်ားခ န  ိုင်ပ    ြေ ရ ဖဆ ိုပ    

  မ်မခံဝငေ်း တွငေ်း အမမအနရော 

 ံ အ ောကမ်ှု 
အ လ ံိုအ ရလ  ကြ်ေ    ပ      လ ိုျားဝ မရ ိပေါ   ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါေး/ပ ဇွနအ်မွေးမမြူရန ်အရအမမ 

 အန ထောေး 
ရ ရ ြေ အ ရနအ ထ  ား ြေ ရက င်ားပ    ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    

ငေါေး/ပ ဇွနသ်ောေးအပေါက် 

 က် ှမ်ေးမ မှု 

လ  ိုသရလ  က ်လ ွယ ်ကူစွ  ဝ ယ ်ယြူေ  ပ    လ ိုျားဝ ဝယ့်ယူမရပေါ မမ ြေဆိိုပေါ 

 

အခ ေးအင ွ လ  ိုသရလ  က ်လ ွယ ်ကူစွ  ရခ ားရငွြေ  ပ    လ ိုျားဝ မခ ျားမငမွရပေါ  ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ  

 
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ပ ဿ ောနငှ့်် အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

နဖော်ပ ြေ က်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် (အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနငှ့် ်အ က်  နရ ျေးန ိုငသ်ည်။ 

ဇယောျေး ၂၀ နငှ့် ်၂၁ က ို ြေ  တဆ်က် စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ် 

ဟို ယူဆနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသော အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

သွငေ်း ောေးစ   က် ှမ်ေးမ မှု 

သွင့်ျားအ ျားစိုမ  ျား လွယ့်ကူစ ွ ဝယ့်ယူမရပေါ  သွင့်ျားအ ျားစိုမ  ျား ဝယ့်ယမူရပေါ 

  

မအမဖ   ပေါ  

နည်ေးပညော  ကူ  ည နငှ်ို့ 

နည်ေး မ်ေးမ ောေး 

န ည ်ားပ ည  န  င  ်အ ိုပ ်ခ  ပ ်ရ ားဆ ိုင်  ဝန ်ရဆ ငြ်ေ ှုြေ   ားအ လ ွယ ်တကူ ြေ ပ   

န ည ်ားပ ည  န  င  ် အ ိုပ ်ခ  ပ ်ရ ားဆ ိုင်   ဝန ်ရဆ င ်ြေ ှုြေ   ား ြေ  ပ      ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ့ေါ 

 

ထ တ်က န ်အရောငေ်းဝယ်မှု 
ထ ိုတ်ကိုန ်ြေ   ားက ို လ ွယ ်ကူစွ န  င  ် ရစ ားန ှုန ်ားြေ  န ်ကနစွ်  ဖ င  ် ြေ ရ  င်ားခ န  ိုင်ပ     

ထ ိုတ်ကိုန ်ြေ   ားက ို လ ံိုားဝ  ြေ ရ  င်ားခ န  ိုင ်ပ      မအမဖ   ပ့ေါ  

ငေါေးဖမ်ေးခွင်ို့ ရရှ န  ငမ်ှု မလွယ့်ကူပေါ    မအမဖ   ပ့ေါ  

ရဘားအ န တ  ယ ်ြေ   ားန  င  ် ပင ်ားထ န ် 

ရသ   သ ဥတိုအ ရ ခအ ရန ြေ   ား 

(ဥပ ြေ  -ရ ကက ား ခင ်ားန  င  ် ြေ  ိုားရခ င ် 

 ခင ်ား) 

ထ  ခ ိုကသ်ည ်      ြေ ထ  ခ ိုကပ်        ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ   

အ ပ ူခ  န ်ရ ပ  င်ားလ  ြေ ှုပ  ို ြေ န ် ခင ်ား န ည ်ား   ြေ   ား   ြေ       ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ  

ြေ  ိုား   သွန ်ားြေ ှုပ  ိုြေ   ား ခင ်ား န ည ်ား   ြေ   ား   ြေ       ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ  

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမောျေး အို ်စို၊ (၂) ဖမ ြု ွံ့ ယ် နမ ျေး/ကို ဦျေးစ ျေးဌော ၊ ဖမ ြု ွံ့ ယ် ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ဦျေးစ ျေးဌော ။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။၎ငေ်းအက ေးရွောသည် အတောငအ်ပေါ်အေသမဖစသ်ညို့် တွက် စောက က်အမမမရှ ပေါ။ 

(ြေ-၃)  စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမြူနရျေးမဟိုတ်နသော စ ျေး  ောျေးနရျေးလို ်င ်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမြူနရျေးမဟိုတန်သော  အသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးအတ က် အြေ င့််အလမ်ျေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၂) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမြူနရျေးမဟိုတ်နသော အသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးအတ က် အြေ င့််အလမ်ျေးမ ောျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖော်ပ ြေ က်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် (မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်။ ဇယောျေး ၂၂ နငှ့် ်

၂၃ က ို ြေ  တဆ်က် စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ်ဟို 

ယူဆနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော အက က်က ို 

နရ ျေးရ ်။) 

  ပ်သောေး င ်ောေး ရရှ န  ငမ်ှု မ  ျား    အသင ့်အတင ့်    မအမဖ   ပ့ေါ  
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အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖော်ပ ြေ က်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် (မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်။ ဇယောျေး ၂၂ နငှ့် ်

၂၃ က ို ြေ  တဆ်က် စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ်ဟို 

ယူဆနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော အက က်က ို 

နရ ျေးရ ်။) 

 ယ်ယောသောေးငေါေး ထွက်က န ်မဟ တ် 

အသော  မခောေးအေသထွက်က နမ် ောေးက   

အရောငေ်းခ ရန ်အစ ေးကွက်ရှ မခငေ်း  

ရစ ားကွက်ရက င်ား   သည့့်    အစ ေးကွက်  သငို့ ်တငို့် 

မအမဖ   ပေါ  

အစ ေးကွက်   ငရ်ော  သ  မမငရ်ှ မခငေ်း အစ ေးကွက် အမခ အနက   အကောငေ်းစွောနောေး ည် သ ရှ သည်   

အသင ့်အတင ့် န ျားလည့်သည့်    မအမဖ   ပ့ေါ  

 မ်ေးပနေ်း က်သွယ်အရေး အမခ 

အန 
အကောငေ်း    သင ့်    မအမဖ   ပေါ  

က န ်ကမ်ေး ရရှ န  ငမ်ခငေ်း ရက င်ား    သင ့်    မအမဖ   ပေါ  

  ပ်စစ်မ ေး ရရှ န  ငမ်ခငေ်း အကောငေ်း    သင ့်    မအမဖ   ပေါ  

အခ ေးအင ွရရှ န  ငမ်ခငေ်း    သအ ောက်  ွယ်ကစူွော အခ ေးအငရွရှ န  ငသ်ည် အခ ေးအငရွန  ငသ်ည့်  

မအမဖ   ပေါ  

 သက်အမွေးဝမ်ေးအက ောငေ်းနည်ေးပညော

   ငရ်ောနငှို့ ် အသေးစောေး/  တ်စောေး 

စ ေးပွောေးအရေး ဖွံွေ့ ပဖ ုေးတ  ေးတက်မှု   ငရ်ော 

ဝနအ် ောငမ်ှု ရရှ မခငေ်း 

န ည ်ားပ ည  န  င  ်အ ရသားစ ား/အ လ တ်စ ားစ ားပ ွ ားရ ားဖ ွံ ြို့မဖ   ားတ ိုားတက်ြေ ှုဆ ိုင်   

ဝ န ်ရဆ င ်ြေ ှုြေ   ား အ လ ွယ ်တကူ  န  ိုင ်သည ်။     

န ည ်ားပ ည  န  င  ် အ ရသားစ ား/အ လ တ်စ ား စ ားပ ွ ားရ ား  ဖ ွံြို့မဖ   ားတ ိုားတက်ြေ ှု 

ဆ ိုင်   ဝ န ်ရဆ ငြ်ေ ှုြေ   ား  န  ိုင်သည ်။    ြေရ ဖ ဆ ိုပ    

   ပ်နငှို့ ်   က်အ  ောည အထွမဖစ် 

အသော (သ  ို့မဟ တ်)  သက်အမွေးဝမ်ေး 

အက ောငေ်းမပုန  ငအ်သော 

ပညောတစ်ခ ခ က    တတ်အမမောက်မခငေ်း 

ကျွြေ ်ားက င ်စွ  တ တ်ရ ြေ  ကသ်ည ်  အသင ့်အတင ့်  မမ ြေဆိိုပေါ  

   ပ် က  င ် ခွငို့ ် မ်ေး မ  ျား    အသင ့်အတင ့်    မမ ြေဆိိုပေါ 
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ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမြူနရျေးမဟိုတန်သော ဝငန်င ရ လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

လို ်က ိုငသ် ူအို ်စို၊ လူငယ ်အို ်စို။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။၎ငေ်းအက ေးရွောသည် စ  က်ပ  ုေးအမွေးမမြူအရေး မဟ တ်အသော  သက်အမွေး  ပင်နေ်းမ ောေး တွက် 

   က်အ  ောည အထွ မဖစ်အသော တတ်အမမောကမ်ှုပညော  သငို့ ်တငို့ရှ် ပေါသည်။    ပ် က  င ်ခငွို့ ် မ်ေးနည်ေးပေါေးပေါ 

သည်။  

(၂) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမြူနရျေးမဟိုတ်နသော အသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးအတ က် ပ ဿ ောနငှ့်် အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၃) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမြူနရျေးမဟိုတ်နသော အသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးအတ က် ပ ဿ ောနငှ့်် အြေက် အြေွဲမ ောျေး 

ပ ဿ ောနငှ့်် အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

နဖော်ပ ြေ က်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် ( နည်ေး ံ ေးတစ်ခ နငှို့ ် ထက်  အရွေးန  ငသ်ည်။ 

ဇယောေး ၂၀ နငှို့ ်၂၁ က   ခ  တ် က် စစ်အ ေးပပ ေးမှ အမဖ   ရန။် အမဖ   ရန ်

မ    ပ်ဟ  ယ ူအသော  ခ ကမ် ောေးရှ ပေါက “မအမဖ   ပေါ” ဟူအသော 

 ကွက်က   အရွေးရန။်) 

  ပ်သောေး င ်ောေး ရရှ န  ငမ်ှု ရ  ျားပေါျား    လ ိုျားဝမရ ိ    ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    

 ယ်ယောသောေးငေါေး ထွက်က နမ်ဟ တ် 

အသော  မခောေး အေသထွက်က နမ် ောေးက   

အရောငေ်းခ ရန ်အစ ေးကွက်ရှ မခငေ်း  

ရစ ားကကွ်ြေ ရက င်ား   ရစ ားကကွ်ြေ        ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    

အစ ေးကွက်   ငရ်ော  သ  မမငရ်ှ မခငေ်း 
ရစ ားကကွ်အ ရ ခအ ရန က ို ရက င်ားစွ  န ောားြေ လ ည ်    လ ိုျားဝ 

န ျားမလည့်   ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ  

 မ်ေးပနေ်း က်သွယ်အရေး အမခ အန ည     အလွန့်ည     ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ   

က န ်ကမ်ေး ရရှ န  ငမ်ခငေ်း ကိုန ်ကကြေ ်ား    ြေ ှု နည ်ားသည ်  ကိုန ်ကကြေ ်ား ြေ    ပ    ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    

  ပ်စစ်မ ေး ရရှ န  ငမ်ခငေ်း ပ ိုမ န့်မရပေါ    လ ိုျားဝ မရပေါ     ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    

အခ ေးအင ွရရှ န  ငမ်ခငေ်း လ  ိုသရလ  က ်လ ွယ ်ကူစွ  ရခ ားရငွြေ     ပ     ရခ ားရငွြေ  ပ     

ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    

 သက်အမွေးဝမ်ေးအက ောငေ်းနည်ေးပညော

   ငရ်ော နငှို့ ် အသေးစောေး/  တ်စောေး 

စ ေးပွောေးအရေး ဖွံွေ့ ပဖ ုေးတ  ေးတက်မှု   ငရ်ော 

ဝနအ် ောငမ်ှု ရရှ မခငေ်း 

န ည ်ားပ ည  န  င  ် အ ရသားစ ား/အ လ တ်စ ား စ ားပ ွ ားရ ား  ဖ ွံြို့မဖ   ားတ ိုား တက်ြေ ှု ဆ ိုင်   

ဝ န ်ရဆ င ်ြေ ှုြေ   ား အ လ ွယ ်တကူ ြေ ပ      

န ည ်ားပ ည  န  င  ် အ ရသားစ ား/အ လ တ်စ ား စ ားပ ွ ားရ ား  ဖ ွံြို့မဖ   ားတ ိုားတက်ြေ ှု ဆ ိုင်   

ဝ န ်ရဆ င ်ြေ ှုြေ   ား လ ံိုားဝ  ြေ  ပ      ြေ ရ ဖဆ ိုပ    
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ပ ဿ ောနငှ့်် အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

နဖော်ပ ြေ က်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် ( နည်ေး ံ ေးတစ်ခ နငှို့ ် ထက်  အရွေးန  ငသ်ည်။ 

ဇယောေး ၂၀ နငှို့ ်၂၁ က   ခ  တ် က် စစ်အ ေးပပ ေးမှ အမဖ   ရန။် အမဖ   ရန ်

မ    ပ်ဟ  ယ ူအသော  ခ ကမ် ောေးရှ ပေါက “မအမဖ   ပေါ” ဟူအသော 

 ကွက်က   အရွေးရန။်) 

   ပ်နငှို့ ်   က်အ  ောည အထွ မဖစ် 

အသော (သ  ို့မဟ တ်)  သက်အမွေး ဝမ်ေး 

အက ောငေ်းမပုန  ငအ်သော ပညောတစ်ခ ခ က    

တတ်အမမောက်မခငေ်း 

ကျွြေ ်ားက င ်စွ  တ တ်ရ ြေ  က ်ခင ်ား ြေ      လ ိုျားဝ မတတ့်  မမ ြေဆိိုပေါ  

   ပ် က  င ် ခွငို့ ် မ်ေး အလိုပ့်အကိိုင့်အခွင ့်အလမ့်ျားနည့်ျား  အလိုပ့်အကိိုင့် အခွင ့်အလမ့်ျား မရ ိ 

ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမြူနရျေးမဟိုတန်သော ဝငန်င ရ လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

လို ်က ိုငသ် ူအို ်စို၊ လူငယ ်အို ်စို။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။၎ငေ်းအက ေးရွောသည် နယ်စပ်အေသမဖစ်သညို့် တွက် က န ်ကမ်ေးရရှ မှု မ ွယ်ကူပေါ။  မ်ေးပနေ်း 

 က်သွယ်အရေး  အမခ အနမှော ည်ေး နယ်အမမမအ ေးခ မ်ေးအသောအ ကောငို့ ်  ပက်  ငစ်ောေးအသောက်ရန ် ခွငို့ ် မ်ေးနည်ေးပေါေး 

အ ကောငေ်းအ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါ သည်။ 

(ဂ)   နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးလို ်သောျေးမ ောျေး 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေးလောမှု ပဖစ်န ေါ်လော  ို၊   ိုစ နငှ့်် အြေ   ်ကောလ 

ဇယောျေး (၂၄) နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေးလောမှု ပဖစ်န ေါ်လော  ို၊   ိုစ နငှ့်် အြေ   ်ကောလ 

#   ိုစ  
အ မ်န ောငစ်ို အနရ 

အတ က် 

ပ ည်တ ငျ်ေး ပ ည်  လူဦျေးနရ 

က ောျေး မ 
န ေါ

ငျ်ေး 
က ောျေး မ 

န ေါ

ငျ်ေး 
က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

၁ 

“နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသွောေး 

 ော အနထ  ငသ်ူ” 

တစ်ဦေး နည်ေး ံ ေး 

ရှ အသော 

  မ်အထောငစ်  

နငှ်ို့ ူဦေးအရ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ နက ျေးရ ောပ င ်သ ို ့် နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးမှုကောလ  
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#   ိုစ  
အ မ်န ောငစ်ို အနရ 

အတ က် 

ပ ည်တ ငျ်ေး ပ ည်  လူဦျေးနရ 

က ောျေး မ 
န ေါ

ငျ်ေး 
က ောျေး မ 

န ေါ

ငျ်ေး 
က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

၃    ထ  ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆    ထ  ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂    ထ  ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂    ထက် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရငျ်ေးပမစ်… (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမြူနရျေး မဟိုတန်သော 

ဝငန်င ရလို ်င ်ျေးမ ောျေး လို ်က ိုငသ် ူအို ်စို၊ လူငယ ်အို ်စို။ 

မှတြ်ေ က်။ ။ အရ ွေ့အမပောငေ်းသွောေး ောမခငေ်း၏ တရောေးဝငမ်ှု မဝငမ်ှု၊ အရ ွေ့အမပောငေ်းသွောေး ောသူ၏ သအဘော နဒ ပေါမှု မပေါမှု 

စသည်မဖငို့ ် မခွဲမခောေးဘဲ၊  ကောမမငို့ခ်  န ်  နည်ေး မ ောေး မကန ို့သ်တ်ဘဲ၊ မည်သညို့်  အ ကောငေ်း ရငေ်းအ ကောငို့ ်

အရ ွေ့အမပောငေ်းသေွာေး ောရသည် မဖစ်အစကောမူ မ ူဌောအနအေသတစ်ခ မှ န  ငင်မံခောေးသ  ို့မဖစ်အစ၊ မပည်တွငေ်း တစ်နယ ်

တစ်အ ကေးသ  ို့မဖစ်အစ အရ ွေ့အမပောငေ်းသွောေး ောအနထ  ငသ်ူတ  ငေ်းက   “နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေးလောန   ိုငသ်”ူ ဟ  သတ် မှတ်သည်။ 

န  ငင်အံတော်တောဝန၊်  ဖွဲွေ့ စည်ေးတောဝနမ်ဖငို့ ် အရ ွေ့အမပောငေ်း အမခခ အနရသူမ ောေးသည် ညေ်း ဤဇယောေးတွင ်

 က ံုေးဝငပ်ေါသည်။ သောေးသမ ေး နငှို့ ်အ မွ  ုေးမ ောေးထံတွင ်ခ   ှုံရန၊် မှ ခ  ရန ်သွောေးအရောက် အမခခ အနအသော၊ က နေ်းမောအရေး ရ 

 ပမဲတမ်ေး အရ ွေ့အမပောငေ်းအနထ  ငအ်သော ပ ဂ္ ု  ်မ ောေးသည် ဤဇယောေးတွင ်  က ံုေးဝငပ်ေါသည်။  အခတတ  

ပညောသွောေးအရောကသ်င ်ကောေးအနသူမ ောေး၊ အခတတ  က နေ်းမောအရေးက သမှ ခံယူအနသူမ ောေးသည် ဤဇယောေးတွင ် က ံုေးမဝငပ်ေါ။ 

ယခငက် အရ ွေ့အမပောငေ်းသွောေး ောအနထ  ငခ်ဲို့အစကောမူ ယခ  က်ရှ ကော တွင ် မူ ဌောအနတွင ် မပန ်ည ်

 အမခခ အနထ  င ် က်ရှ သူမ ောေးသည် ဤဇယောေးတွင ်  က ံုေးမဝငပ်ေါ။ ယခ  တ်တအ ောတွင ် ခရ ေးယောယ  

သွောေးအနသူမ ောေးသည် ည်ေး ဤဇယောေးတွင ် က ံုေးမဝငပ်ေါ။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အရှောကက်  ငအ်က ေးရွောသည် မ မ ရွောနငှို့ ် န ေး ံ ေးမဖစ်အသော က နေ်း ကမ်ေးပမ ုွေ့သ  ို့ သွောေးအရောက်   ပ် 

  ပ်  ကပေါသည်။ မ မ တ  ို့မ သောေးစ စောေးဝတ်အနအရေးအမပ ည်အစရန ်သေွာေးအရောက်  ပက်  င ်ကအ ကောငေ်းအ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါ 

သည်။ 
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(ဂ-၂)   နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေးလောရပြေငျ်ေး၏ အဓ က အန ကောငျ်ေးရငျ်ေး 

ဇယောျေး (၂၅) နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေးလောရပြေငျ်ေး၏ အဓ က အန ကောငျ်ေးရငျ်ေး 

စဉ် အန ကောငျ်ေးရငျ်ေး 

လူဦျေးနရ 

က ောေး မ 

၁ ပ  မ  အကောငေ်းမွနအ်သော    ပ် က  ငန်ငှ်ို့ ဝငအ်င ွ ခွင်ို့  မ်ေးမ ောေး ရှောအဖွရန ် ၀ ၀ 

၂ န  ငင်အံရေးနငှ်ို့   ငအ်သော  အ ကောငေ်းရငေ်း ၀ ၀ 

၃ အေသတွငေ်း ပဋ ပကခမဖစ်ပွောေးမှုအ ကောင်ို့  ံ မခံုမှု မရှ သည်ို့  အ ကောငေ်းရငေ်း ၀ ၀ 

၄  ူမှုအရေး၊ က နေ်းမောအရေး က စစမ ောေးအ ကောငို့ ်(social protection, health) ၀ ၀ 

၅ 
 မ  ုေး မည် ခွဲမခောေးမအဖော်မပန  င ်(သ  ို့မဟ တ)်  အ ကောငေ်း ရငေ်းက   

အမဖ   ထောေးမခငေ်း/ အမဖ      မခငေ်းမရှ  
၀ ၀ 

 

ရငျ်ေးပမစ် … အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယူမှု။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။  မခောေးအေသမ ောေးသ  ို့အရ ွေ့အမပောငေ်းသေွာေး ောမခငေ်းမရှ အ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

 

 

(ဂ- ၃)    နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးလို ်က ိုငသ်မူ ောျေးမှ ပ  ်  ို ့်နင  

ဇယောျေး (၂၆)  နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးလို ်က ိုငသ်မူ ောျေးမှ ပ   ် ို ့်နင  

စဉ် အန ကောငျ်ေးအရော 
အ မ်န ောငစ်ို အနရအတ က် 

စိုစိုန ေါငျ်ေး ပမင့်် လတ ်   မ့်် 

၁ မပနပ်  ို့အငကွ   မှ ခ  အနရအသော   မ်အထောငစ်   အရ တွက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ မပနပ်  ို့အင ွ မ်ေးအ ကောငေ်းမ ောေး 
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စဉ် အန ကောငျ်ေးအရော 
အ မ်န ောငစ်ို အနရအတ က် 

စိုစိုန ေါငျ်ေး ပမင့်် လတ ်   မ့်် 

က။ အင ွ ဲ  ပင်နေ်း (ဟွနေ် ) 
၀ 

 ခ။ ဘဏ ်
၀ 

ဂ။  ူ ကံုမဖင်ို့  ပဲ  ို့မခငေ်း 
၀ 

 

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အရ ွေ့အမပောငေ်း  ပ်က  ငသ်ူမ ောေးမရှ အသောအ ကောငို့မ်ပနပ်  ို့အငကွ  မှ ခ  အနရအသော   မ်အထောငစ် မ ောေးမရှ  

အ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

 

 

(ဃ) ကို ်စည်နငှ့်် ဝ ်နဆောငမ်ှုနစ ျေးက က် 

ဇယောျေး (၂၇) ကို ်စည်နငှ့်် ဝ ်နဆောငမ်ှု၊ နစ ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမ မှု အနပြေအန  

နစ ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမ မှု 

အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေး တစ်ြေိုက ိုသောနဖော်ပ  ေါရ ်) 

အကက ျေးစောျေးနစ ျေးက က် 

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသောနဖော်ပ  ေါရ ်) 

အစ ေး မည် (ပမ ုွေ့/ ရွော) က နေ်း ကမ်ေးပမ ုွေ့မအ ေး က နေ်း ကမ်ေးပမ ုွေ့မအ ေး 

ရွောမှ ကွော အဝေး (မ  င)် 

( န ေးစပ် ံ ေး တစ်ခ က   

ခန ို့မ်ှနေ်းပပ ေး အရွေးခ ယ်ရန)် 

၀ မ  ၁ မိိုင့်    ၁ မ  ၅ မိိုင့်  

၅ မ  ၁၀ မိိုင့်   ၁၀မ  ၁၅မိိုင့် 

၁၅ မိိုင့် အထက့်  

၀ မ  ၁၀ မိိုင့်   ၁၁ မ  ၂၀ မိိုင့်  

၂၁ မ  ၃၀ မိိုင့်  ၃၀ မ  ၅၀ မိိုင့် 

၅၁ မ  ၁၀၀  ၁၀၀ မိိုင့် အထက့်  

သယ်ယူပ  ို့အ ောငအ်ရေး    

နည်ေး မ်ေး  

ရ ခလ  င ်     စက့်ဘ ျား ဆိိုင့်ကယ့်  

က ား/ရထ  လ်  ဂ   ထ  ား    

သ ိုျားဘ ျားဆိိုင့်ကယ့်    ရလ      

စက်ရလ    

ရ ခလ  င ်    စက့်ဘ ျား   ဆိိုင့်ကယ့် 

က ား/ရထ  လ်  ဂ      ရထ ျား  

သ ိုျားဘ ျားဆိိုင့်ကယ့်    ရလ    

စက်ရလ    

က နစ်ည်နငှ်ို့ဝနအ် ောငမ်ှု 

ရရှ န  ငမ်ှု ( နည်ေး ံ ေးတစ်ခ  

နငှို့ ်ထက်  အရွေးန  ငသ်ည်။) 

စ ားရသ ကက်ိုန ် (ကိုန ်စ ြေ ်ား၊ ကိုန ်ရ ခ က်)  

ြေ  ားဖ  ိုရခ  င်သံိုားန  င  ် အ  ြေ ်သံိုားပ စစည်ား    

အဝတ့်အထည့်  

ရဆ ကလ် ိုပ ်ရ ားပ စစည်ားြေ   ား၊ပ   ရဘ ဂြေ   ား

ပ စစည်ားစံို ဝ န ်ရဆ င ်ြေ ှုစံို  န  ိုင် 

စ ားရသ ကက်ိုန ်(ကိုန ်စ ြေ ်ား၊ကိုန ်ရ ခ က်) 

ြေ  ားဖ  ိုရခ  င်သံိုားန  င  ် အ  ြေ ်သံိုားပ စစည်ား          

အဝတ့်အထည့်   

ရဆ ကလ် ိုပ ်ရ ားပ စစည်ားြေ   ား၊ပ   ရဘ ဂ 

ြေ   ား   
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နစ ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမ မှု 

အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေး တစ်ြေိုက ိုသောနဖော်ပ  ေါရ ်) 

အကက ျေးစောျေးနစ ျေးက က် 

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသောနဖော်ပ  ေါရ ်) 

ပ စစည်ားစံို ဝ န ်ရဆ င ်ြေ ှုစံို  န  ိုင် 

အစ ေး အမခခံ အ ောက် 

ဦ 
ရက င်ား    သင ့်    ည    ရက င်ား    သင ့်    ည    

ဝနအ် ောငမ်ှု ရက င်ား    သင ့်    ည    ရက င်ား    သင ့်    ည    

 

ရငျ်ေးပမစ်      ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ လယ်သမောျေးအို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမြူနရျေးမဟိုတန်သော ဝငန်င ရလို ်င ်ျေးမ ောျေး လို ်က ိုငသ်အူို ်စို။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။ ၎ငေ်းအက ေးရွောသည် က နစ်ည်နငှို့ ်ဝနအ် ောငမ်ှု အ ေးကွက်မေှာ မ မ ရွောနငှို့ ် န ေး ံ ေးပမ ုွေ့ မဖစ်အသော 

က နေ်း ကမ်ေးပမ ုွေ့ သ  ို့   ငက်ယ် မ ောေးမဖငို့ ်သယယ်ူပ  ို့အ ောငအ် ကောငေ်းအ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

(င) နင န ကျေးလက်လှမ်ျေးမ မှုနငှ့်် ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

ဇယောျေး (၂၈) နင န ကျေးလက်လှမ်ျေးမ မှုနငှ့်် ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

နြေ ျေးနင  

ရရှ န ိုငသ်ည့််  

န ရော 

နင န ကျေး ဝ ်နဆောငမ်ှု 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

ပ  ်လည် 

န ျေးဆ ်ရမည့်် 

ကောလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး (လ) 

အန ေါငြ်ေ  

 စစည်ျေး 

လ ိုအ ်မှု 

နြေ ျေးနင ရ 

ရ ် 

အြေက်အြေွဲ

မ ောျေး 

 စ  ေးရဘဏ ်

(မမနမ်ောို့  ယ်ယော 

ဖွံွေ့ ပဖ ုေးအရေးဘဏ/် 

မမနမ်ောို့စ ေးပေွာေးအရေး

ဘဏ)် 

က လ တ ိုရခ ားရငွ   

က လ လ တ်ရခ ားရငွ 

က လ   ည်ရခ ားရငွ 

၃−၆ လအတွင့်ျား 

၆ လ ြေ  တစ်န  စ်ထ   

တစ်န  စ်န  င  ်အ ထ က် 

အတိိုျားမ         

၁ မ  ၂%       

၂  မ  ၅%      

၅ မ  ၁၀%    

၁၀% ထက့်  

လိိုအပ့်သည့် 

မလိိုအပ့်ပေါ   

နည့်ျားသည့် 

ရ ိသည့်      

မရ ိပေါ        

သမဝေါယမအခ ေး

အင ွ

က လ တ ိုရခ ားရငွ 

က လ လ တ်ရခ ားရငွ 

က လ   ည်ရခ ားရငွ 

၃−၆ လအတွင့်ျား 

၆ လ ြေ  တစ်န  စ်ထ   

တစ်န  စ်န  င  ်အ ထ က် 

အတိိုျားမ         

၁ မ  ၂%       

၂  မ  ၅%      

၅ မ  ၁၀%    

၁၀% ထက့်  

လိိုအပ့်သည့် 

မလိိုအပ့်ပေါ  

နည့်ျားသည့်    

ရ ိသည့်        

မရ ိပေါ        
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နြေ ျေးနင  

ရရှ န ိုငသ်ည့််  

န ရော 

နင န ကျေး ဝ ်နဆောငမ်ှု 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

ပ  ်လည် 

န ျေးဆ ်ရမည့်် 

ကောလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး (လ) 

အန ေါငြ်ေ  

 စစည်ျေး 

လ ိုအ ်မှု 

နြေ ျေးနင ရ 

ရ ် 

အြေက်အြေွဲ

မ ောျေး 

ပ ဂ္  ကဘဏ ်

က လ တ ိုရခ ားရငွ 

က လ လ တ်ရခ ားရငွ 

က လ   ည်ရခ ားရငွ 

၃−၆ လအတွင့်ျား 

၆ လ ြေ  တစ်န  စ်ထ   

တစ်န  စ်န  င  ်အ ထ က် 

အတိိုျားမ         

၁ မ  ၂%       

၂  မ  ၅%      

၅ မ  ၁၀%    

၁၀% ထက့်  

လိိုအပ့်သည့် 

မလိိုအပ့်ပေါ  

နည့်ျားသည့်    

ရ ိသည့်        

မရ ိပေါ        

ပ ဂ္  က 

 အသေးစောေး 

အခ ေးအငဝွနအ် ောင်

မှု ကဏ္ဍ 

က လ တ ိုရခ ားရငွ 

က လ လ တ်ရခ ားရငွ 

က လ   ည်ရခ ားရငွ 

၃−၆ လအတွင့်ျား 

၆ လ ြေ  တစ်န  စ်ထ   

တစ်န  စ်န  င  ်အ ထ က် 

အတိိုျားမ         

၁ မ  ၂%       

၂  မ  ၅%      

၅ မ  ၁၀%    

၁၀% ထက့်  

လိိုအပ့်သည့် 

မလိိုအပ့်ပေါ  

နည့်ျားသည့် 

ရ ိသည့်      

မရ ိပေါ        

 ဖွဲွေ့    က် 

အငစွ / အငအွခ ေး 

 စ  စဉ် 

က လ တ ိုရခ ားရငွ 

က လ လ တ်ရခ ားရငွ 

က လ   ည်ရခ ားရငွ 

၃−၆ လအတွင့်ျား 

၆ လ ြေ  တစ်န  စ်ထ   

တစ်န  စ်န  င  ်အ ထ က် 

အတိိုျားမ         

၁ မ  ၂%       

၂  မ  ၅%      

၅ မ  ၁၀%    

၁၀% ထက့်  

လိိုအပ့်သည့် 

မလိိုအပ့်ပေါ  

နည့်ျားသည့်    

ရ ိသည့်    

မရ ိပေါ  

အငအွခ ေးအပေးသူ 

က လ တ ိုရခ ားရငွ 

က လ လ တ်ရခ ားရငွ 

က လ   ည်ရခ ားရငွ 

၃−၆ လအတွင့်ျား 

၆ လ ြေ  တစ်န  စ်ထ   

တစ်န  စ်န  င  ်အ ထ က် 

အတိိုျားမ         

၁ မ  ၂%       

၂  မ  ၅%      

၅ မ  ၁၀%    

၁၀% ထက့်  

လိိုအပ့်သည့် 

မလိိုအပ့်ပေါ  

နည့်ျားသည့် 

ရ ိသည့်      

မရ ိပေါ        

 အပေါင ်  င ်

က လ တ ိုရခ ားရငွ 

က လ လ တ်ရခ ားရငွ 

က လ   ည်ရခ ားရငွ 

၃−၆ လအတွင့်ျား 

၆ လ ြေ  တစ်န  စ်ထ   

တစ်န  စ်န  င  ်အ ထ က် 

အတိိုျားမ         

၁ မ  ၂%       

၂  မ  ၅%      

၅ မ  ၁၀%    

၁၀% ထက့်  

လိိုအပ့်သည့် 

မလိိုအပ့်ပေါ  

နည့်ျားသည့်    

ရ ိသည့်        

မရ ိပေါ        
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နြေ ျေးနင  

ရရှ န ိုငသ်ည့််  

န ရော 

နင န ကျေး ဝ ်နဆောငမ်ှု 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

ပ  ်လည် 

န ျေးဆ ်ရမည့်် 

ကောလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး (လ) 

အန ေါငြ်ေ  

 စစည်ျေး 

လ ိုအ ်မှု 

နြေ ျေးနင ရ 

ရ ် 

အြေက်အြေွဲ

မ ောျေး 

မ တ်အ ွနငှ်ို့ 

အ ွမ  ုေးမ ောေး 

က လ တ ိုရခ ားရငွ 

က လ လ တ်ရခ ားရငွ 

က လ   ည်ရခ ားရငွ 

 

၃−၆ လအတွင့်ျား 

၆ လ ြေ  တစ်န  စ်ထ   

တစ်န  စ်န  င  ်အ ထ က် 

အတိိုျားမ         

၁ မ  ၂%       

၂  မ  ၅%      

၅ မ  ၁၀%    

၁၀% ထက့်  

လိိုအပ့်သည့် 

မလိိုအပ့်ပေါ  

နည့်ျားသည့်    

ရ ိသည့်        

မရ ိပေါ        

 

ရငျ်ေးပမစ ်     (၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ လယ်သမောျေး အို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို၊ 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမြူနရျေးမဟိုတန်သော ဝငန်င ရလို ်င ်ျေးမ ောျေး လို ်က ိုငသ် ူအို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုငရ်ော နင န ကျေး 

ဝ ်နဆောငမ်ှုန ျေးနသောအဖ ွဲွံ့မ ောျေး။ 

မှတြ်ေ က်။   ။ပမ ်မော့်စ ျေး  ောျေးနရျေးဘဏ်၏ သတမ်ှတြ်ေ က်အရ ကောလတ ိုနြေ ျေးနင  ဆ ိုသည်မှော အ ည်ျေးဆ ိုျေး 

တစ်ရက်မှ အမ ောျေးဆ ိုျေး တစ်နစှ်အ  ၊ ကောလလတ်နြေ ျေးနင  ဆ ိုသည်မှော ၃ နစှ်မှ ၅ နစှ်အ  ၊ ကောလရှည် 

နြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မှော ၅ နစှ်မ ှ ၁၀ နစှ ် အ  ဟို သတမ်ှတ ်ောျေး ေါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နစှ ် ကောလအ က ်

ရှည် ကောစ ောနြေ ျေးန ျေးနသော နြေ ျေးနင မ ောျေးရှ ြေွဲ့်နသော ကောလရှည်နြေ ျေးနင တ ငသ်ော  ည့််သ ငျ်ေးန ျေးရ ် ပဖစ် ေါသည်။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။၎ငေ်းအက ေးရွောသည် အခ ေးအငရွရှ န  ငသ်ညို့် အငအွ ကေးဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေးမရှ အ ကောငေ်း 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ  ရပေါသည်။ 

(စ)   တဝ် ်ျေးက ငန်ငှ့်် သဘောဝရငျ်ေးပမစ်မ ောျေး စ မ ြေ ် ့်ြေ ွဲမှု 

(စ-၁)  တဝ် ်ျေးက ငန်ငှ့်် သဘောဝရငျ်ေးပမစ်မ ောျေး စ မ ြေ ် ့်ြေ ွဲမှုအတ က် လက်ရှ အနလ့်အက င့််နငှ့်် အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၉) သဘောဝ တဝ် ်ျေးက ငန်ငှ့်် သဘောဝရငျ်ေးပမစ် စ မ ြေ ် ့်ြေ ွဲမှုအတ က် လက်ရှ အနလ့်အက င့််နငှ့်် 

အြေက်အြေွဲမ ောျေး 
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အနပြေအန  အြေက်အြေွဲ 

အနတရောယ်ရှ မှု 

(အြေက်အြေွဲ “ရှ ” ဟို နပဖ ဆ ို  ောျေး ေါက 

နပဖဆ ိုရ ်။ “မရှ ” ဟို နပဖဆ ို ောျေး  ေါက 

နပဖရ ်မလ ို။)) 

အမမ   သဇော  အမခ အန ရ ိ    မရ ိ   ြေ င  ်    လတ့်    နမိ့်   

 ပငမ်  ုေးစ တမ် ောေး ရ ိ    မရ ိ   ြေ င  ်    လတ့်    နမိ့်   

ဖ က်ပ  ေးနငှ်ို့အရောဂေါကောကွယ် ထ နေ်းခ ုပ်မှု ရ ိ            မရ ိ   ြေ င  ်    လတ့်    နမိ့်   

အရ ရငေ်း မမစ ် ရ ိ    မရ ိ   ြေ င  ်    လတ့်    နမိ့်   

ငေါေးမ  ုေးကွဲမ ောေး ရ ိ    မရ ိ   ြေ င  ်    လတ့်    နမိ့်   

 မခောေးတ ရစဆောနမ်  ုေးကွဲမ ောေး ရ ိ    မရ ိ   ြေ င  ်    လတ့်    နမိ့်   

စွန် ို့ပစ်ပစစည်ေး စ မံခန ို့ခ်ွဲမှု ရ ိ            မရ ိ   ြေ င  ်    လတ့်    နမိ့်   

ရငျ်ေးပမစ်      ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ လယ်သမောျေး အို ်စို။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။ ၎ငေ်းအက ေးရွောသည် ပတ်ဝနက် ငန်ငှို့ ်သဘောဝရငေ်းမမစ်မ ောေး စ မခံန ို့ခ်ွဲမှု  အ ို့ က ငို့ ်

အကောငေ်းမ ောေးမရှ ပေါ။ စွန ို့ပ်စ်ပစစည်ေးစ မံခန ို့ခ်ွဲမှု   ွန ်ောေးနည်ေးအ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

 

 

(ဆ)  ညောနရျေး 

(ဆ-၁)  ညောနရျေးနငှ့်် စောတတန်ပမောက်မှု 

ဇယောျေး (၃၀) မူလတ ်ျေး၊ အလယ်တ ်ျေး၊ အ က်တ ်ျေးနငှ့်် တကကသ ိုလ်အဆင့်် စောတတန်ပမောက်မှုနှု ျ်ေး 

အတ ်ျေး ညော ဖ  ျေးနပမောက်မှု က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

စောမတတ်သူဦေးအရ ၃၄ ၅၂ ၈၆ 

မူ တနေ်း  ငို့ရှ် သူ ဦေးအရ ၂၁၈ ၁၁၃ ၃၃၁ 

  ယ်တနေ်း  ငို့ရှ် သူ ဦေးအရ ၂၆ ၁၀ ၃၆ 
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အတ ်ျေး ညော ဖ  ျေးနပမောက်မှု က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

 ထက်တနေ်း  ငို့ရှ် သူ ဦေးအရ       

တကကသ   ်/အကော  ပ်   ငို့ရှ် သူ ဦေးအရ    

ရငျ်ေးပမစ်      အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယူမှု။ 

မှတြ်ေ က်။    ။ ဤဇယောျေးက ို ပဖည့်သ် ငျ်ေးရောတ င ် ပ ည်န ောငစ်ိုသမမတ ပမ ်မောန ိုငင် နတော်အစ ိုျေးရ၊  ညောနရျေး 

ဝ ်ကက ျေးဌော မှ အသ အမှတပ် ြု ောျေးနသော အတ ်ျေး ညော တက်နရောက်ဖ  ျေး/တက်နရောက်ဆွဲသမူ ောျေးက ိုသော ပဖည့် ်

သ ငျ်ေးရ ်ပဖစ် ေါသည်။  နဖေ်ာပ  ေါအြေ က်နငှ့် ်က ိုက်ည ြေ ငျ်ေးမရှ ြေွဲ့်နသေ်ာ ဇယောျေးတ င ်ပဖည့််သ ငျ်ေးပြေငျ်ေးမရှ ဘွဲ နလ့်လော 

နတ ွံ့ ရှ ြေ က်တ ငသ်ော မှတြ်ေ က်အန ပဖင့် ်နဖေ်ာပ ရ ် ပဖစ် ေါသည်။ အတ ်ျေး ညောဖ  ျေးနပမောက်မှုဆ ိုသည်မှော တစ်ဦျေး 

တစ်နယောက်၏ ဘဝတ င ်သငယူ်နလ့်လောြေွဲ့်နသော န ောက်ဆ ိုျေး  ညောနရျေးအဆင့်/် အနပြေအန က ို ဆ ိုလ ို ေါသည်။  

ဥ မော - ယြေို စောရငျ်ေးနကောက်ယူြေ   ်တ င ်အဋ္ဌမတ ်ျေး (Grade 8) တ င ် ညောသင ်ကောျေးန သည် ေါက 

“အလယ်တ ်ျေးအဆင့်ရှ် သဦူျေးနရ” တ ငလ်ည်ျေးနကောငျ်ေး တတ ယတ ်ျေး(Grade 3) တ င ်ညောသင ်ကောျေးန  ေါက 

(သ ို ့်မဟိုတ)် နရျေးတတဖ်တတ်တအ်ဆင့်သ်ော (ဥ မော-ဘို ်ျေးကက ျေးနက ောငျ်ေး  က်) ရှ သည်ဆ ို ေါက “မူလတ ်ျေး 

အဆင့်ရှ် သဦူျေးနရ” တ ငသ်ော  ည့််သ ငျ်ေးရ ေါမည်။ “ဘို ်ျေးကက ျေးနက ောငျ်ေးသင ်ညောနရျေး (ဘက-နက ောငျ်ေး)”က ို 

ဆည်ျေး ူျေးြေွဲ့်၊ ဆည်ျေး ူျေးဆွဲပဖစ် ေါက သက်ဆ ိုငရ်ော အတ ်ျေး ညောအဆင့််အလ ိုက်  ည့််သ ငျ်ေးရ ေါမည်။ စတိုတထတ ်ျေး 

(Grade4)နအောငပ်မငဖ်  ျေး အလယ်တ ်ျေး ညောဆက်လက်သင ်ကောျေးပြေငျ်ေးမရှ  ေါက “မူလတ ်ျေး အဆင့်ရှ် သဦူျေးနရ” 

တ ငသ်ော  ည့််သ ငျ်ေးရ ေါမည်။ အနပြေြေ  ညော မူလတ ်ျေး ညောက ို သငယူ်ဖ  ျေးဆ ိုျေးသင့်သ်ည့််အရ ယ်က ို 

နက ော်လ  ်ဖ  ျေး ပဖစ်နသော်လည်ျေး စောလ ိုျေးဝ မတတ ်ေါက “စောမတတသ်ဦူျေးနရ” တ ငသ်ော ပဖည့််သ ငျ်ေးရ ် 

ပဖစ် ေါသည်။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။ အရှောက်က  ငအ်က ေးရွောသည် ပညောအရေးနငှို့ ် စောေးတတ်အမမောက်မှုနှုနေ်းမှော 

စောမတတ်သူဦေးအရေး (၈၆)ဦေး၊ မူ တနေ်း  င်ို့ရှ သူဦေးအရ (၃၃၁) ဦေး၊   ယ်တနေ်း  ငို့ရှ် သူ ဦေးအရ (၃၆)ဦေး၊  

ရှ အ ကောငေ်းအ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 
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(ဆ-၂)    နက ောငျ်ေးတက်နှု ်ျေး 

ဇယောျေး (၃၁) နက ောငျ်ေးတက်နှု ်ျေး 

 ညောနရျေးအဆင့််အတ ်ျေး က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

မူ တနေ်း  ၃၃ ၂၄ ၅၇ 

  ယ်တနေ်း  ၃ ၂ ၅ 

 ထက်တနေ်း     

တကကသ   ်/အကော  ပ ်    

ရငျ်ေးပမစ်      (၁) နက ောငျ်ေးဝငစ်ောရငျ်ေး၊ (၂) ဆယ်အ မ်မ ျေးမ ောျေး။ 

မှတြ်ေ က်။    ။ဤဇယောျေးက ို ပဖည့််သ ငျ်ေးရောတ င ်ပ ည်န ောငစ်ိုသမမတ ပမ ်မောန ိုငင် နတော်အစ ိုျေးရ၊  ညောနရျေးဝ ်ကက ျေး ဌော မ ှ

အသ အမှတပ် ြု ောျေးနသော စောသငန်က ောငျ်ေးမ ောျေး၊ တကကသ ိုလ်နကောလ  ်မ ောျေးတ င ်  ညောတက်နရောက်န  သမူ ောျေးက ိုသော 

ပဖည့််သ ငျ်ေးရ ်ပဖစ် ေါသည်။ ၄ငျ်ေးအပ င ် “ဘို ်ျေးကက ျေးနက ောငျ်ေးသင ်ညောနရျေး” က ို သငယ်ဆူည်ျေး ူျေး န နသော 

နက ောငျ်ေးသ/ူသောျေးမ ောျေးက ို အနပြေြေ  ညောဦျေးစ ျေးဌော မှ သတမ်ှတ ်ောျေးနသော  ညောနရျေးစ စ်/အဆင့် ် သတမ်ှတ ်

ြေ က်မ ောျေးနငှ့်အ်ည  သတမ်ှတပ်ဖည့််သ ငျ်ေးရ ် ပဖစ် ေါသည်။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အရှောက်က  ငအ်က ေးရွောသည်  က်ရှ အက ောငေ်းတက်နှုနေ်း  အန ထောေးမှော မူ တနေ်း (၅၇)ဦေး 

၊  ယ်တနေ်း (၅)ဦေး ၊ရှ အ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

 

(ဆ-၃) စောသငန်က ောငျ်ေးနဆောင ်အနပြေအန နငှ့် ်ဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေး 

ဇယောျေး (၃၂) စောသငန်က ောငျ်ေးနဆောင ်အနပြေအန နငှ့် ်ဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေး 

အန ကောငျ်ေးအရော က  ျောင့််းအဆင ့် 

က။ အက ောငေ်း  ငို့ ်
မူလတန့်ျား                       မူလွန့်              အလယ့်တန့်ျား(ခွ )    

အလယ့်တန့်ျား      အထက့်တန့်ျား(ခွ )         အထက့်တန့်ျား        

ခ။ ရွောမှ  ကွော အဝေး (မ  င)် ၀ မ  ၁ မိိုင့်                             ၁ မိိုင့် မ  ၃ မိိုင့်         

၁၅ မိိုင့် မ  ၂၀ မိိုင့်                    ၂၀ မိိုင့် အထက့်      

ဂ။ သယ်ယူပ  ို့အ ောငအ်ရေးဝနအ် ောငမ်ှု  ရ ခလ  င ်    စက့်ဘ ျားဆိိုင့်ကယ့်     က ျား  
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အန ကောငျ်ေးအရော က  ျောင့််းအဆင ့် 

ဃ။ စောသငအ်က ောငေ်း၏ စ စ အပေါငေ်း 

 ကမ်ေးခငေ်း ဧရ ယော (စတ ရနေ်းအပ)* 
၈၀’×၅၀ 

င။  မ  ေး၊ နရံံ၊  ခငေ်း  ရည် အသွေး ရက င်ား      သင ့်               ည   

စ။ အက ောငေ်းသံ ေး ပရ အဘောဂ 

 ံ အ ောကမ်ှု  လ ံိုရလ  ကြ်ေ ှု   သည ် ြေလ ံိုရလ  ကပ်    

 ။ အက ောငေ်း  မ်သော  အမခ အန ရက င်ား  သင ့်        ည      မရ ိ 

စ ။ အက ောငေ်း ောဟောရ တ  က်အက ေးမှု  တ ိုကရ်ကျွားြေ ှု   သည ် 

တ ိုကရ်ကျွားြေ ှု ြေ    ပ    

ဇ။ အက ောငေ်း ရော/မ ဦေးအရ က  ား ြေ ရပ  င ်ား 

 စ  ေးရခန ို့ ် ၁ ၀ ၁ 

အက ေးရွောခန ို့ ် ၀ ၀ ၀ 

ရငျ်ေးပမစ်      (၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရောအသငျ်ေး။ 

မှတြ်ေ က်။      ။ နက ျေးရ ောတ င ်စောသငန်က ောငျ်ေးမရှ  ေါက (က၊ ြေ၊ ဂ) က ိုသော နပဖဆ ိုရ ေါမည်။ စောသငန်က ောငျ်ေး၏ 

စိုစိုန ေါငျ်ေး ကမ်ျေးြေငျ်ေးဧရ ယော (စတိုရ ်ျေးန  = အလ ောျေး × အ  ) သည် စောသင ်နက ောငျ်ေးတစ်နက ောငျ်ေးအတ ငျ်ေးရှ  

နက ောငျ်ေးအနဆောက်အဦအောျေးလ ိုျေး၏ စိုစိုန ေါငျ်ေးဧရ ယောက ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အရှောက်က  ငအ်က ေးရွောတွင ် မူ တနေ်းအက ောငေ်းရှ ပပ ေး စောသငအ်က ောငေ်း၏ 

စ စ အပေါငေ်း ကမ်ေးခငေ်းဧရ ယောမှော  (၈၀’×၅၀) န င ့်အက ောငေ်း ရော(၁)ဦေးသောရှ အ ကောငေ်းအ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။  

 (ဆ-၄)   ညောနရျေး အြေက်အြေွဲနငှ့်် ပ ဿ ောမ ောျေး 

ဇယောျေး (၃၃)  ညောနရျေး အြေက်အြေွဲနငှ့်် ပ ဿ ောမ ောျေး 

အြေက်အြေွဲ/ ပ ဿ ော ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် 

အက ောငေ်း ရော/မ ရရှ န  ငမ်ှု လ ံိုရလ  က်        ြေ လ ံိုရလ  က်      

တပညို့် -  ရော  ခ  ုေး ၄ ၀ :  ၁ ရအ  က်    ၄၀: ၁ အထက့်     

မူ တနေ်းပညော အက ောငေ်းထွက်နှုနေ်း မရ ိ  နည့်ျား    လတ့်   မ  ျား  
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အြေက်အြေွဲ/ ပ ဿ ော ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် 

မသနစ်ွမ်ေးသူမ ောေး တကွ် ပညောအရေး ထူေး စ  စဉ်                 ရ ိ           မရ ိ      

အက ောငေ်းသံ ေးစော  ပ်နငှ်ို့ စောအရေးက ရ ယော လ ံိုရလ  က ်          ြေ လ ံိုရလ  က်   

 ငေ်းရဲအသော မ သောေးစ မ ောေး တွက် အက ောငေ်းစရ တ ်

မတတ်န  ငမ်ှု 
                 ြေ င  ်     အသင ့်အတင ့်  

အက ောငေ်း ောေးကစောေး   ငရ်ော 

ပစစည်ေးမ ောေး က် ှမ်ေးမ မှု 
                 မရ ိ        နည့်ျား   

မ ဘ ရော သငေ်း၏ ခနေ်းကဏ္ဍ            ရက င်ား   သင့်     ည     

အဘေး နတရောယ်အ ကော ငို့ ်ပ က်စ ေးမခငေ်း မရ ိ   နည့်ျား    လတ့်   မ  ျား  

ရငျ်ေးပမစ်      (၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရောအသငျ်ေး။ 

 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ပညောအရေး ခက် ခဲနငှို့မ်ပဿနောမှောအက ောငေ်း ရော/မ  ံ အ ောက်သည်က   

အတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မ ောျေးနသော နရောဂေါမ ောျေး 

ဇယောျေး (၃၄) အပဖစ်မ ောျေးနသော နရောဂေါမ ောျေး 

 

 

စဉ် နရောဂေါ    ွံ့ နှ ့်မှု/ပဖစ်  ောျေးမှု 

၁ ဝမ်ေးပ က်ဝမ်ေးအ  ော  ြေ င  ်  နမိ ့်  မရ ိ  

၂ အသွေး ွနတ် ပ်အကွေး  ြေ င  ်  နမိ ့်  မရ ိ  

၃ ငကှ်ဖ ောေး  ြေ င  ်  နမိ ့်  မရ ိ  

၄  သက်ရှြူ မ်ေးအ ကောငေ်း ကူေးစက်အရောဂေါ  ြေ င  ်  နမိ ့်  မရ ိ  

၅ 
HIV, AIDS,   ငမ်ှတ င်ို့ 

ကူေးစက်န  ငအ်သောအရောဂေါမ ောေး 
 ြေ င  ်  နမိ ့်  မရ ိ  

၆ တ ဘ   ြေ င  ်  နမိ ့်  မရ ိ  

၇   ေးခ  ု  ြေ င  ်  နမိ ့်  မရ ိ  

၈ အသွေးတ  ေး  ြေ င  ်  နမိ ့်  မရ ိ  

၉  သည်ေးအရောဂေါ ( ဘ ၊ စ )  ြေ င  ်  နမိ ့်  မရ ိ  
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စဉ် နရောဂေါ    ွံ့ နှ ့်မှု/ပဖစ်  ောျေးမှု 

၁၀   ောဟောရ ခ  ုွေ့တဲို့မှု  ြေ င  ်  နမိ ့်  မရ ိ  

၁၁  မခောေး ကူေးစက်န  ငအ်သော အရောဂေါမ ောေး  ြေ င  ်  နမိ ့်  မရ ိ  

ရငျ်ေးပမစ်      (၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို (၂) နက ျေးလက်က  ်ျေးမော 

နရျေးဌော /နက ျေးလက်က  ်ျေးမောနရျေး ဌော ြေ ွဲ။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။၎ငေ်းအက ေးရွောသည် က နေ်းမောအရေးနငှို့ ်ပတ်သက်၍    ေးရွောေးစွော  မဖစ်မ ောေးအသော အရောဂေါ 

မရှ ပေါ။   ေးခ  ု၊ အသွေးတ  ေး၊  ဖ ောေး သောမနအ်ရောဂေါအ ောက်သော  နည်ေးငယ်အတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

 

 

(ဇ-၂)   လ  ်ြေွဲ့်နသော (၁၂) လအတ ငျ်ေး ကောက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

ဇယောျေး (၃၅)  လ  ်ြေွဲ့်နသော (၁၂) လအတ ငျ်ေး ကောက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

စဉ် ကောက ယ်နဆျေး  ိုျေးပြေငျ်ေး (ရှ ၊ မရှ  အမှ ်ပြေစ်ရ ်) ရှ  မရှ  

၁    တ်အရောဂေါ ရ ိ  မရ ိ  

၂  ံ    ို့၊  ကက်ည ော၊ အမေးခ  ငန်ငှ်ို့  သည်ေးအရောင ် သောေးဝေါ ရ ိ  မရ ိ  

၃ ပ    ယ  အရောဂေါ ရ ိ  မရ ိ  

၄ အမေးခ  င ်(က  ယ်ဝနအ် ောင ်ကော  တငွေ်း) ရ ိ  မရ ိ  

၅ ဝက်သက်အရောဂေါ ရ ိ  မရ ိ  

၆  မခောေး စ အပေါငေ်းကောကွယ်အ ေး ထ  ေးနှမံှု ရ ိ  မရ ိ  

၇ 
 ောဟောရ မတှ်တမ်ေးယူမှု ( ရပ် မမငို့၊်  အ ေးခ  န၊် 

 က်အမောငေ်းပတ်) 
ရ ိ  မရ ိ  

၈  ောဟောရ ပညောအပေး  စ  စဉ် ရ ိ  မရ ိ  

ရငျ်ေးပမစ ်   (၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး  ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို၊ (၂) နက ျေးလက်က  ်ျေးမော 

နရျေးဌော /နက ျေးလက်က  ်ျေးမောနရျေးဌော ြေ ွဲ။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။ အရှောက်က  ငအ်က ေးရွောသည်  ွနခ်ဲို့အသော (၁၂)    တွငေ်း ကောကွယ်အ ေးထ  ေးနှမံှု ရှ ခဲို့ 

ပေါသည်။  ောဟောရ ပညောအပေး စ  စဉ်မရှ ပေါ။ 
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(ဇ-၃)  က  ်ျေးမောနရျေးအန ောက်အ  ့်မ ောျေး(နဆျေးရ ို/နဆျေးန ျေးြေ ်ျေးမ ောျေး) 

ဇယောျေး (၃၆) က  ်ျေးမောနရျေး အန ောက်အ  ့်နငှ့်် ဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေး 

က  ်ျေးမောနရျေး ဝ ်နဆောငမ်ှု ြေရ ျေး အက ောအနဝျေး (မ ိုင)် အြေ ်ျေး/ကိုတင ်လ ိုနလောက်မှု 

အက ေး က်က နေ်းမောအရေး  

ဌောန/ ဌောနခွဲ 

၀ မ  ၁ မိိုင့်          

၁ မိိုင့် မ  ၃ မိိုင့်     

၃ မိိုင့် မ  ၅ မိိုင့်     

၅ မိိုင့် မ  ၁၀ မိိုင့်   

၁၀ မိိုင့်အထက့်    

ရ ိ  

မရ ိ  

တ  က်နယ် အ ေးရံ  

၀ မ  ၁ မိိုင့်           

၁ မိိုင့် မ  ၃ မိိုင့်      

၃ မိိုင့် မ  ၅ မိိုင့်      

၅ မိိုင့် မ  ၁၀ မိိုင့်    

၁၀ မိိုင့်အထက့်    

ရ ိ  

မရ ိ  

ပမ ုွေ့နယ် အ ေးရံ  

၀ မ  ၁ မိိုင့်           

၁ မိိုင့် မ  ၃ မိိုင့်     

၃ မိိုင့် မ  ၅ မိိုင့်    ၅ မိိုင့် မ  ၁၀ မိိုင့်   

၁၀ မိိုင့်အထက့်    

ရ ိ  

မရ ိ  

အ ေး   င ်

ရွ တွင့် (သိို  မဟိုတ့်) ရွ အန ျား အန ျားတွင့် 

မဆျားဆိိုင့် ရ ိသည့်  

ရွ တွင့် (သိို  မဟိုတ့်) ရွ အန ျား အန ျားတွင့် 

မဆျားဆိိုင့် မရ ိပေါ  

ရဆားဆ ိုင ်တွင ် ရဆားဝ  ားြေ   ားက ို စန စ်  

တက  သ ိုရလ   င ်ထ  ားသည ်  

ရဆားဆ ိုင ်တွင ် ရဆားဝ  ားြေ   ားက ို စန စ်  

တက သ ိုရလ   င ်ထ  ား ခင ်ားြေ    ပ    

ရငျ်ေးပမစ်      (၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို၊ 

(၂)နက ျေးလက်က  ်ျေးမောနရျေးဌော /နက ျေးလက်က  ်ျေးမောနရျေး ဌော ြေ ွဲ။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။ အရှောက်က  ငအ်က ေးရွောသည် အက ေး က်က နေ်းမောေးအရေးဌောန ၊ဌောနခွဲ မရှ ပေါ။ 

တ  က်နယ်အ ေးရံ ေး ည်ေး မရှ ပေါ။ ပမ ု ွေ့နယ်အ ေးရံ ေး အ ောက်က  ငပ်မ ု ွေ့သ  ို့ သွောေးအရောက်အ ေးကူေးသမှု ခံယူရပေါသည်။ 
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(ဈ) နရနငှ့် ်တဝ် ်က င ်သ ် ့်ရှငျ်ေးနရျေး 

(ဈ-၁) နသောက်သ ိုျေးနရ ရရှ မှု 

ဇယောေး (၃၇) အသောကသ်ံ ေးအရ ရရှ န  ငမ်ှု 

နရရရှ န ိုငမ်ှု 

အသ ိုျေးပ ြု 

နသော 

အ မ်န ောငစ်ို 

နသောက်သ ိုျေးနရ 

အရည်အနသ ျေး စမ်ျေး 

သ ် စစ်နဆျေး ောျေးမှု 

(စ စ်တက  စမ်ျေးသ ် 

စစ်နဆျေး  ောျေးမှု 

ရှ  ေါက “ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ျေး 

(နသောက်သ ိုျေးနရ အရည် 

အနသ ျေး စမ်ျေးသ ်စစ်နဆျေး 

 ောျေးမှုတ င ်“ရှ ” ဟို နပဖ 

ဆ ို  ောျေး ေါက နပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ” ဟို နပဖဆ ို ောျေး 

 ေါက နပဖရ ်မလ ို) 

နသောက်သ ိုျေးနရ ရရှ  

န ိုငမ်ှုနငှ့် ်လ ိုနလောက် မှု 

အနပြေအန  

(ရောသ မနရ ျေး ရ ေါက နန ၊ 

မ ိုျေးနငှ့် ်နဆောငျ်ေး 

ရောသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေးက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ်) 

အရတွငေ်း ၀ ရ  ိ   မရ ိ  

ရက င်ား  

သင ့်       

ည           

ရန ွ         

မိိုျား          

ရဆ င်ား   

 ဝ စ တွငေ်း/ 

စက်တပ ်
၀ ရ  ိ   မရ ိ  

ရက င်ား  

သင ့်       

ည           

ရန ွ         

မိိုျား          

ရဆ င်ား   

 ဝ စ တွငေ်း/  

တံ ကင ်
၀ ရ  ိ   မရ ိ  

ရက င်ား  

သင ့်       

ည           

ရန ွ         

မိိုျား          

ရဆ င်ား   

မ  ေးအရ 

သ  အ ှောငက်န ် 
၀ ရ  ိ   မရ ိ  

ရက င်ား  

သင ့်       

ည           

ရန ွ         

မိိုျား          

ရဆ င်ား   

မမစ်/အခ ောငေ်းအရ 
၀ 

 
ရ  ိ   မရ ိ  

ရက င်ား  

သင ့်       

ည           

ရန ွ         

မိိုျား          

ရဆ င်ား   

အရကန ် ၈၂ ရ  ိ   မရ ိ  

ရက င်ား  

သင ့်       

ည           

ရန ွ         

မိိုျား          

ရဆ င်ား   

စ မို့်စမ်ေးအရ ၀ ရ  ိ   မရ ိ  

ရက င်ား  

သင ့်       

ည           

ရန ွ         

မိိုျား          

ရဆ င်ား   

ရငျ်ေးပမစ်     (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး 

အို ်စို၊ (၃) နက ျေးရ ောသယ ဇောတပ နပမ  ို။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အသောက်သံ ေးအရရရှ န  ငမ်ှုမှော မ  ေးအရအ ှောငက်နက်  သော  ဓ ကထောေး  သံ ေးမပုရပေါသည်။ 

ရောသ မအရွေး သံ ေးမပုန  ငအ် ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 
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(စ -၂) သ ် ့်ရှငျ်ေးနရျေး အနပြေအန  (အ မ်သောအမ  ြုျေးအစောျေးနငှ့်် အ မ်န ောငစ်ို အနရအတ က်) 

ဇယောျေး (၃၈) အ မ်သော အမ  ြုျေးအစောျေး 

သ ိုျေးစ ွဲန ိုငန်သော အ မ်သော အမ  ြုျေးအစောျေး သ ိုျေးစ ွဲန ိုငန်သော အ မ်န ောငစ်ို 

သန် ို့ရှငေ်းအသော ယင ်ံ   မ်သော သံ ေးစွမဲှု 

အရ ွဲ   မ်သော ၀ 

အရအ ောငေ်း/ယင ်ံ   မ်သော  ၈၂ 

မသန် ို့ရှငေ်းအသော ယင ်ံ   မ်သော သံ ေးစွဲမှု 

တွငေ်း/ဇ ောေး  မ်သော ၀ 

တွငေ်းမရှ    မ်သော ၀ 

  မ်သောမရှ  ၀ 

ရငျ်ေးပမစ်     (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး 

အို ်စို၊ (၃) နက ျေးလက်က  ်ျေးမောနရျေးဌော /နက ျေးလက်က  ်ျေးမောနရျေးဌော ြေ ွဲ။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။ အရေှာက်က  ငအ်က ေးရွောသည် (၈၂)   မ်အထောငစ်   ောေး ံ ေးသည် ယင ်ံ   မ်သော သံ ေးစွဲအနအ ကောငေ်း 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ တွငေ်းမရှ   မ်သော၊   မ်သောမရှ အသော   မ်အထောငစ် မရှ ပေါ။ 

(ည) က ှောျေး − မ ရ ျေး ှော 

ဇယှောျေး (၃၉) က ှောျေး − မ ရ ျေး ှော 

စဉ် 

နက ျေးရ ော၏ လူမှုစ ျေး  ောျေး ဖ  ွံ့ ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ က် 

အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ောျေး၏ စ မ်ျေးနဆောငရ်ည်ပမြှင့်သ်င့်န်သော 

အြေ က်မ ောျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ င ်တက်နရောက ်

သမူ ောျေးမှ မ ှ်သည်ဟို ယူဆနသော တစ်ြေိုက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ် 

၁ 
အက ေးရွော စ မံ  ပ်ခ ုပမ်ှုစနစတ်ွင ် မ  ုေးသမ ေးမ ောေး 

တက် ကစေွာ ပေါဝငမ်ှု/အခေါငေ်းအ ောငမ်ှု  
ရ  ိ မရ ိ  

၂ 

အက ေးရွောဖွံွေ့ ပဖ ုေးအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးနငှ်ို့ ဖွဲွေ့ စည်ေးမ ောေး 

တွင ်မ  ုေးသမ ေးမ ောေးတက ်ကစေွာပေါဝငအ် ောငရွ်ကမ်ှု  
ရ  ိ မရ ိ  
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စဉ် 

နက ျေးရ ော၏ လူမှုစ ျေး  ောျေး ဖ  ွံ့ ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ က် 

အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ောျေး၏ စ မ်ျေးနဆောငရ်ည်ပမြှင့်သ်င့်န်သော 

အြေ က်မ ောျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ င ်တက်နရောက ်

သမူ ောျေးမှ မ ှ်သည်ဟို ယူဆနသော တစ်ြေိုက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ် 

၃ 

 ွနခ်ဲို့အသောနစှ် တငွေ်း အက ေးရွော တွငေ်းရှ  

မ နေ်းကအ ေးမ ောေး/ မ  ုေးသမ ေးမ ောေး ောေး သံသယမဖစ် 

ဖွယ်   ကမ်ေးဖက်မှု (သ  ို့) တ  င ်ကောေးမှုမ ောေး 

ရ  ိ မရ ိ  

၄ 

 မ  ုေးသမ ေးအရေးရော   ကမ်ေးဖက်မှုမ ောေး တွက် 

ဥပအေ နငှ်ို့ တရောေးမ တမှု   ငရ်ောမ ောေး တကွ် 

 ူထ ၏  သ   မမငရ်ှ မှု 

ရ  ိ မရ ိ  

၅ 

 မ  ုေးသမ ေးမ ောေးသတငေ်း ခ က်  က်နငှို့သ်ငတ်

နေ်း မ ောေး က် ှမ်ေးမ မှု (ဥပမော-စ  က်ပ  ုေးအရေး   ငရ်ော 

တ  ေး ခ ဲွေ့ပညောအပေးဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး၊ 

  မ်တွငေ်းမှုသက်အမွေး သငတ်နေ်းမ ောေး၊ 

အဘေး နတရောယ်ကက ုတငမ်ပင ်ငမ်ှုနငှို့ ်

 သ  မမငမ်မ ငို့ ်တငမ်ခငေ်းမ ောေး) 

ရ  ိ မရ ိ  

၆ 
 မ  ုေးသမ ေးမ ောေး၏ဘဏန်ငှို့ ်

အငအွ ကေးဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး  က် မှ်ေးမ မှု 
ရ  ိ မရ ိ  

၇ 

စ  က်ပ  ုေးအရေးနငှို့ ် စ  က်ပ  ုေးအရေးမဟ တ်အသောကဏ္ဍမ ောေး 

တွင ်မ  ုေးသောေးနငှို့ ်  မ  ုေးသမ ေးမ ောေး တွက် တညူ  

အသော   ပ် က  င ်ခွငို့ ် မ်ေးမ ောေး 

ရ  ိ မရ ိ  

၈ 
  မ်အထောငစ်  (သ  ို့) အက ေးရွောထက်အက ော် ွန၍် 

 မ  ုေး သမ ေးမ ောေး၏ ဦေးအ ောင ်ှုပ်ရေှာေးမှု 
ရ  ိ မရ ိ  

ရငျ်ေးပမစ် (၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေးစောရငျ်ေး၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး- ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။ က ောေး-မ အရေးရော  ကမ်ေးဖက်မှုမ ောေးမရှ ပေါ။ 
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(ဋ) အနပြေြေ  အနဆောက်အဦမ ောျေး အနပြေအန  

(ဋ-၁) နက ျေးရ ော၏ လမ်ျေးတည်ရှ မှု 

ဇယောျေး (၄၀) နက ျေးရ ော၏ လမ်ျေးတည်ရှ မှု အနပြေအန  

လမ်ျေး အမ  ြုျေးအစောျေး 
အမ  ြုျေး 

အစောျေး 

အရည်အ

နသ ျေး 

တည်နဆောက် 

ြေွဲ့်နသောနစှ် 

ရောသ  အလ ိုက် 

သ ိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 
လမ်ျေးအရှည် (မ ိုင)် 

ရွောတွငေ်း မ်ေး 

၁     ၂ 

၃  ၄ 

၅  

 

ရက င်ား  

သင ့်       

ည           

၆ လ ြေ   ၁န  စ်    

၂ န  စ်ြေ   ၅န  စ်    

၅ န  စ်အ ထ က်  

ပွင့် လင့်ျားရ သ     

တစ်န  စ်ပ တ်လ ံိုား  

၀−၁ မိိုင့်           

၁−၅ မိိုင့်           

၅−၁၀ မိိုင့်         

၁၀ မိိုင့်အထက့်  

ခ ဉ်ေးကပ် မ်ေး 

၁     ၂ 

၃  ၄ 

၅  

 

ရက င်ား  

သင ့်       

ည           

၆ လ ြေ   ၁န  စ်    

၂ န  စ်ြေ   ၅န  စ်    

၅ န  စ်အ ထ က်  

ပွင့် လင့်ျားရ သ     

တစ်န  စ်ပ တ်လ ံိုား  

၀−၁ မိိုင့်           

၁−၅ မိိုင့်           

၅−၁၀ မိိုင့်         

၁၀ မိိုင့်အထက့်  

ရွောခ ငေ်း က် မ်ေး 

၁     ၂ 

၃  ၄ 

၅  

 

ရက င်ား  

သင ့်       

ည           

၆ လ ြေ   ၁န  စ်    

၂ န  စ်ြေ   ၅န  စ်    

၅ န  စ်အ ထ က်  

ပွင့် လင့်ျားရ သ     

တစ်န  စ်ပ တ်လ ံိုား  

၀−၁ မိိုင့်           

၁−၅ မိိုင့်           

၅−၁၀ မိိုင့်         

၁၀ မိိုင့်အထက့်  

က နထ် တ် မ်ေး 

၁     ၂ 

၃  ၄ 

၅  

 

ရက င်ား  

သင ့်       

ည           

၆ လ ြေ   ၁န  စ်    

၂ န  စ်ြေ   ၅န  စ်    

၅ န  စ်အ ထ က်  

ပွင့် လင့်ျားရ သ     

တစ်န  စ်ပ တ်လ ံိုား  

၀−၁ မိိုင့်           

၁−၅ မိိုင့်           

၅−၁၀ မိိုင့်         

၁၀ မိိုင့်အထက့်  

ရငျ်ေးပမစ်     ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

မှတြ်ေ က်။    ။နပမသောျေးလမ်ျေး - ၁၊   နက ောက်ြေငျ်ေးလမ်ျေး - ၂၊  နက ောက်နြေ ောလမ်ျေး - ၃၊ က  ်ကရစ်လမ်ျေး - ၄၊ 

ကတတ ရောလမ်ျေး - ၅ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အက ေးရွောတွငေ်း မ်ေးသည် အမမသောေး မ်ေးမဖစပ်ပ ေး မ  ေးရောသ တငွ ် အရ   ငမ်ခငေ်း၊ ဗွက်ထမခငေ်း၊ 

   ငက်ယ်၊ ကောေးမ ောေးအခ ော်မခငေ်းမ ောေးမဖစ်အပေါ်အသောအ ကောငို့ ်  ငို့မ်မ ငို့တ်ငရ်န ်   ပ်သည်။  
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(ဋ-၂) နက ျေးရ ော၏ တ တောျေးတည်ရှ မှု 

ဇယောျေး (၄၁) နက ျေးရ ော၏ တ တောျေးတည်ရှ မှု အနပြေအန  

တ တောျေး အမ  ြုျေးအစောျေး 

အရ ယ်အစောျေး (န ) 

(အလ ောျေး၊ အ  ၊ 

အပမင့််) 

အရည်အ 

နသ ျေး 

တည်နဆောက် 

ြေွဲ့်နသောနစှ် 

ရောသ အလ ိုက် 

သ ိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

  ပ်ခံတံတောေး ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရက င်ား   

သင ့်        

ည            

၆ လ ြေ   ၁န  စ်      

၂ န  စ်ြေ   ၅န  စ်      

၅ န  စ် အ ထ က်   

ပွင့် လင့်ျားရ သ     

တစ်န  စ်ပ တ်လ ံိုား  

ကွနက်ရစ် တံတောေး ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရက င်ား   

သင ့်        

ည            

၆ လ ြေ   ၁န  စ်      

၂ န  စ်ြေ   ၅န  စ်      

၅ န  စ် အ ထ က်   

ပွင့် လင့်ျားရ သ     

တစ်န  စ်ပ တ်လ ံိုား  

သစ်သောေး  

တံတောေး 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရက င်ား   

သင ့်        

ည            

၆ လ ြေ   ၁န  စ်      

၂ န  စ်ြေ   ၅န  စ်      

၅ န  စ် အ ထ က်   

ပွင့် လင့်ျားရ သ     

တစ်န  စ်ပ တ်လ ံိုား  

ကက ုေးတံတောေး ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရက င်ား   

သင ့်        

ည            

၆ လ ြေ   ၁န  စ်      

၂ န  စ်ြေ   ၅န  စ်      

၅ န  စ် အ ထ က်   

ပွင့် လင့်ျားရ သ     

တစ်န  စ်ပ တ်လ ံိုား  

ဝေါေးတံတောေး ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရက င်ား   

သင ့်        

ည            

၆ လ ြေ   ၁န  စ်      

၂ န  စ်ြေ   ၅န  စ်      

၅ န  စ် အ ထ က်   

ပွင့် လင့်ျားရ သ     

တစ်န  စ်ပ တ်လ ံိုား  

အရပပန ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရက င်ား   

သင ့်        

ည            

၆ လ ြေ   ၁န  စ်      

၂ န  စ်ြေ   ၅န  စ်      

၅ န  စ် အ ထ က်   

ပွင့် လင့်ျားရ သ     

တစ်န  စ်ပ တ်လ ံိုား  

အရအက ော် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရက င်ား   

သင ့်        

ည            

၆ လ ြေ   ၁န  စ်      

၂ န  စ်ြေ   ၅န  စ်      

၅ န  စ် အ ထ က်   

ပွင့် လင့်ျားရ သ     

တစ်န  စ်ပ တ်လ ံိုား  

ရငျ်ေးပမစ်     ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အက ေးရွောတွငေ်းတွငမ်ည်သညို့် တံတောေး မ  ုေး စောေးမှ မရှ ပေါ။ 

 

 

 



70 
 

(ဋ-၃) နရန ကောငျ်ေး သယ်ယူ  ို ့်နဆောငန်ရျေး 

ဇယောျေး (၄၂) နရန ကောငျ်ေး သယ်ယူ  ို ့်နဆောငန်ရျေး (အသ ိုျေးမပ ြု ေါက အက ောအနဝျေး (မ ိုင)် အက က်နအောက် ရှ  အသ ိုျေးမပ ြု ေါ 

အက က်တ င ်ပြေစ် ေါ)။ 

သယ်ယူ  ို ့်နဆောငန်ရျေး အက ောအနဝျေး  (မ ိုင)် ယောဉ်အမ  ြုျေးအစောျေး 
ရောသ အလ ိုက် 

သ ိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

မမစ်အ ကောငေ်း 

၀ မ  ၁၀ မိိုင့်       

၁၁ မ  ၂၀ မိိုင့်      

၂၁ မ  ၅၀ မိိုင့်      

၅၀မိိုင့် အထက့်  

အ သံိုားြေ  ပ  ပ       

၁ ရလ  ၊ သြေ ဘ န ်  

၂  စက်ရလ          

၃  သရဘဘ         

ပွင့် လင့်ျားရ သ     

တစ်န  စ်ပ တ်လ ံိုား  

ပင ်ယ်အရအ ကောငေ်း 

၀ မ  ၁၀ မိိုင့်       

၁၁ မ  ၂၀ မိိုင့်      

၂၁ မ  ၅၀ မိိုင့်      

၅၀မိိုင့် အထက့်  

အ သံိုားြေ  ပ  ပ       

၁ ရလ  ၊ သြေ ဘ န ်  

၂  စက်ရလ          

၃  သရဘဘ         

ပွင့် လင့်ျားရ သ     

တစ်န  စ်ပ တ်လ ံိုား  

 

ရငျ်ေးပမစ်     ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အက ေးရွော တငွေ်း  မည်သညို့် မမစမ်ှမရှ အသောအ ကောငို့ ်အရအ ကောငေ်းသယ်ယူပ  ို့အ ောငမ်ှုမ ောေးမေှာ 

မရှ ပေါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူ  ို ့်နဆောငန်ရျေးယောဉ်မ ောျေးနငှ့် ်ဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေး 

ဇယောျေး (၄၃) သယ်ယူ  ို ့်နဆောငန်ရျေးယောဉ်မ ောျေး 

ယောဉ်အမ  ြုျေး 

အစောျေး 

နလှ၊ 

သမဘော  ်

စက ်

နလှ 

စက ်

ဘ ျေး 

နမော် 

နတော် 

ဆ ိုင ်

ကယ ်

သ ိုျေးဘ ျေး 

ဆ ိုင ်

ကယ် 

န ော် 

လောဂ   
ကောျေး 

ပမငျ်ေး 

လှည်ျေး 

န ောျေး 

လှည်ျေး 

 အရ တွက ် ၀ ၀ ၀ ၃၄ ၅ ၄ ၁၂ ၀ ၀ 

ရငျ်ေးပမစ်    အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယူမှု။ 
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အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။ သယ်ယပူ  ို့အ ောငအ်ရေး တွက် အမော်အတော်   ငက်ယ်၊ သံ ေးဘ ေး    ငက်ယန်ငှို့က်ောေး က  သော 

 သံ ေးမပု ကပပ ေး   ယ်အတောထ တက် နမ် ောေးက  မှု အထော ောဂ  မ ောေးမဖငို့သ်ယ်ယူ ကသည်။ 

 

(ဌ)  လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှု 

ဇယောျေး (၄၄) လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှု အနပြေအန  

ရငျ်ေးပမစ် အ မ်န ောငစ်ို 

အမ  ြုျေးသမ ျေး

ဦျေးနဆောငသ်

ည့််အ မ်န ော

ငစ်ို 

ပ ြုပ င ်  ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ

 စ ်
အြေက်အြေွဲ 

မဟောဓောတ် ောေး   ငေ်း ၈၂  

ရက င်ား  သင ့် 

 ည     

ြေ ရ ဖ ဆ ို   

ရ ိ  မရ ိ  

    ောစနစ ် ၀  

ရက င်ား  သင ့် 

 ည     

ြေ ရ ဖ ဆ ို   

ရ ိ  မရ ိ  

 အသေးစောေးအရ ောေး  ပ်

စစ ်
၀  

ရက င်ား  သင ့် 

 ည     

ြေ ရ ဖ ဆ ို   

ရ ိ  မရ ိ  

ေ ဇယ်သံ ေး ငဂ် င ် ၀  

ရက င်ား  သင ့် 

 ည     

ြေ ရ ဖ ဆ ို   

ရ ိ  မရ ိ  

အ စွမ်ေး င ် ၀  

ရက င်ား  သင ့် 

 ည     

ြေ ရ ဖ ဆ ို   

ရ ိ  မရ ိ  

ဇ ဝအ ောငစ်ော ၀  

ရက င်ား  သင ့် 

 ည     

ြေ ရ ဖ ဆ ို   

ရ ိ  မရ ိ  

 မ  ုေး မည်ခွဲမခောေး 

အဖော်မပမခငေ်းမမပုန  င ်အသော 

  ပ်စစ်ဓောတ် ောေးအပေးစ

နစ် 

၀  

ရက င်ား  သင ့် 

 ည     

ြေ ရ ဖ ဆ ို   

ရ ိ  မရ ိ  
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ရငျ်ေးပမစ် အ မ်န ောငစ်ို 

အမ  ြုျေးသမ ျေး

ဦျေးနဆောငသ်

ည့််အ မ်န ော

ငစ်ို 

ပ ြုပ င ်  ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ

 စ ်
အြေက်အြေွဲ 

  ပ်စစ်မ ေး 

 သံ ေးမမပုန  ငအ်သော 
၀    

ရငျ်ေးပမစ်     (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။ အရှောက်က  ငအ်က ေးရွောသည်   မ်အထောငစ် (၈၂) စ  ံ ေး မဟောဓောတ ်ောေး ှု ငေ်းတစ်မ  ုေးတည်ေး 

 သံ ေးမပု အနအသောအ ကောငို့ ် မခောေးအသော  ပစ်စ်မ ေးရရှ မှုစနစ်က    သံ ေးမမပုပေါ။ 

 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်နရျေးနငှ့်် သတငျ်ေးအြေ က်အလက်ဆ ိုငရ်ော  ည်ျေး ညော 

ဇယောျေး (၄၅) ဆက်သ ယ်နရျေးနငှ့်် သတငျ်ေးအြေ က်အလက်  ည်ျေး ညော အနပြေအန  

စဉ် ဖို ်ျေး နရဒ ယ ို တ ဗ   ဖဂ ြုလ်တိုစနလောငျ်ေး 
အငတ်ော က်လက်လှမ်ျေးမ  

သည့််အ မ်န ောငစ်ို 

 အရ တွက ် ၁၅၈ ၀ ၆၅ ၃၀ မမှ  

ရငျ်ေးပမစ်     အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယူမှု။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။ က်သွယ်အရေးနငှို့် သတငေ်း ခ က်  က်   ငရ်ောမ ောေးက   ဖ နေ်းမဖငို့အ်သော် ည်ေးအကောငေ်း ၊ 

တ ဗွ (သ  ို့) ပဂ ု တ် စအ ောငေ်းမ ောေးမဖငို့ ် သံ ေးစွဲန  ငအ်သောအ ကောငို့ ် သတငေ်း ခ က် ကမ် ောေး ရယူန  ငအ် ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ 

ရှ ရပေါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်နက ျေးမှုနငှ့်် လူငယ်ဖ  ွံ့ ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ဇယောျေး (၄၆) ယဉ်နက ျေးမှုနငှ့်် လူငယ်ဖ  ွံ့ ဖဖ ြုျေးနရျေး အနပြေအန  

ယဉ်နက ျေးမှုနငှ့် ်လူငယ်ဖ  ဖဖ ြုျေးနရျေး ဆ ိုငရ်ောမ ောျေး ဝ ်နဆောငမ်ှု 

 ူငယ်မ ောေး  နောေးယူ  ပနေ်းအမဖရန ်အနရောမ ောေး 

အပ ော်ပွဲရ ငပ်ွဲ မ ောေး ရှ မခငေ်း 
ရ ိ            မရ  ိ     ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    

 ူမှုအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးတွင ်ပေါဝငမ်ှု ရက င်ား   သင ့်   ည    ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    
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ယဉ်နက ျေးမှုနငှ့် ်လူငယ်ဖ  ဖဖ ြုျေးနရျေး ဆ ိုငရ်ောမ ောျေး ဝ ်နဆောငမ်ှု 

ဘောသောအရေး  ပင်နေ်းမ ောေးတွင ်ပေါဝငမ်ှု 
ရက င်ား   သင ့်       ည    

ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    

 ောေးကစောေးနငှို့ ်ကောယအ ို့က ငို့ခ်နေ်းမ ောေး 

မပု  ပ်ရနအ်နရော နငှို့ ် အထောက် ကူမပုပစစည်ေးမ ောေး 

ရှ မခငေ်း 

ရက င်ား   သင ့်       ည    

ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    

ဖွံွေ့ ပဖ ုေးအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးတွင ်ပေါဝငမ်ှု 
ရက င်ား   သင ့်       ည    

ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    

ရ  ေးရောဓအ ို့ထံ ေးစံမ ောေးနငှို့ ်ယဉ်အက ေးမှု  အမွ နစှမ် ောေး 

ထ နေ်းသ မ်ေးအစောငို့အ်ရှောက်မခငေ်းတွင ်ပေါဝငမ်ှု 
မရ ိ     နည့်ျား      မ  ျား  

စ တ်ဝငစ်ောေးရောမ ောေးက   မ မ က  ယတ်  င ်

အ ို့ ောသငယ်ူန  ငမ်ညို့် အနရောမ ောေး၊ 

 ူငယ်ရ ပ်သောမ ောေး၊ စော ကညို့တ်  က်မ ောေး စသည် 

တ  ို့တွင ်ဝငအ်ရောက် အ ို့ ောသငယ်ူန  ငမ်ခငေ်း 

ရ ိ      မရ ိ     ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    

ရငျ်ေးပမစ်     ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လူငယ် အို ်စို။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။အရှောကက်  ငအ်က ေးရွောသည်  ူငယ်ဖွံွေ့ ပဖ ု ေးအရေး   ငရ်ော  ပနေ်းအမဖအနရောမ ောေး မရှ ပေါ။ 

ရ  ေးရောဓအ ို့ထံ ေးစံ မ ောေးနငှို့ ် ယဉ်အက ေးမှု အမွ နစှ်မ ောေး ထ နေ်းသ မ်ေးအစောငို့အ်ရှောကမ်ခငေ်းတငွ ်  မ ောေး ံ ေးပေါဝင ်

  ပ်က  ငအ် ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ  ရပေါသည်။ 

(ဏ)  နက ျေးရ ောတည်ဖင မ်နရျေးနငှ့်် နဘျေးကငျ်ေးလ ိုပြေ ြုနရျေး အနပြေအန  

(ဏ-၁) လ ိုပြေ ြုနရျေးဆ ိုငရ်ော ဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးအောျေး လက်လှမ်ျေးမ မှု 

ဇယောျေး (၄၇) နဘျေးကငျ်ေးလ ိုပြေ ြုနရျေး၊ ဝ ်နဆောငမ်ှု အန ောက်အကူမ ောျေးအောျေး လက်လှမ်ျေးမ မှု 

ဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေး က ောျေး မ 

တယ်  ဖ နေ်း   ငေ်း၊ တယ်  ဖ နေ်းတောဝေါတ  င ်

မ ောေး၊ အ ကေးနနေ်း    ငေ်း၊  ငတ်ောနက်   ငေ်း၊ 

ရ ပ်မမငသ်ံ ကောေး   ငေ်း၊ အရေ ယ      ငေ်းစအသော 

 က်သွယ်အရေးနငှို့ ် သတငေ်း ခ က်  က ်

မဖန ို့အ်ဝမခငေ်း   ငရ်ော  အထောက် ကူမပု   

အ ောက် ဦေးမ ောေးရှ မခငေ်း 

ရ  ိ  မရ ိ   ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    ရ  ိ  မရ ိ   ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    
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ဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေး က ောျေး မ 

 ောမခံ  ပင်နေ်းမ ောေး၏ ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေးက   

ရရှ န  ငမ်ခငေ်း 
ရ  ိ  မရ ိ   ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    ရ  ိ  မရ ိ ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    

 ူထ  အမခမပု သဘောဝအဘေး နတရောယ ်

အ  ောို့ ခ အရေး  စ  စဉ် 
ရ  ိ  မရ ိ   ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    ရ  ိ  မရ ိ   ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    

မှုခငေ်းမ ောေး ကောကွယ်တောေး  ေး အ  ောို့ခ အရေး 

 တွက် ရဲဘက်   ငရ်ောမ ောေးမှ ဝနအ် ောငမ်ှု 

အပေးမခငေ်း 

ရ  ိ  မရ ိ   ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    ရ  ိ  မရ ိ   ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    

   ငက်  နေ်း (သ  ို့)  အရေးအပေါ် အမခ အန 

 ကော ကွယမ် ောေးနငှို့ ် က် မှ်ေးမ မခငေ်း 
ရ  ိ  မရ ိ   ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    ရ  ိ  မရ ိ   ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    

မ ေးအဘေး နတရောယ်ကောကယွ်မခငေ်း   ငရ်ော 

ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေးနငှို့ ်က် မှ်ေးမ မခငေ်း 
ရ  ိ  မရ ိ   ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    ရ  ိ  မရ ိ   ြေ ရ ဖ ဆ ိုပ    

ရငျ်ေးပမစ်     ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် ။ ။ အက ေးရွောတည်ပင မ်အရေးနငှို့ ် အဘေးကင ်ံ မခံုအရေး အမခ အန တွက် ရဲဘက်   ငရ်ောမ ောေး 

ဝနအ် ောငမ်ှုအပေးမခငေ်းမ ောေး အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုြေငျ်ေးပဖစ်  ောျေးမှု 

ဇယောျေး (၄၈) မှုြေငျ်ေးပဖစ်  ောျေးမှု အနပြေအန  

မှုြေငျ်ေးအမ  ြုျေးအစောျေး 

လူ ုန့် ူ်းမှု ြေ ိုျေးမှု မူျေးယစ်နဆျေးသ ိုျေးစ ွဲမှု အ ကမ်ျေးဖက်မှု 

စိိုျားရိမ့်ရသည့်  

သ မန့်          

မရ ိ               

စိိုျားရိမ့်ရသည့်  

သ မန့်          

မရ ိ               

စိိုျားရိမ့်ရသည့်  

သ မန့်          

မရ ိ               

စိိုျားရိမ့်ရသည့်  

သ မန့်          

မရ ိ               

ရငျ်ေးပမစ်    ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို။ 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။       ။မှုခငေ်းမဖစ်မှု  အမခ အနမရှ ပေါ။ 
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ရန ောက ်ဆက ်တ ွဲ(၃) 

ရ  ှောက ်က  ိုင် ရက  ျေး  ှော၏ ဖ   ြို့ မဖ  ျေးရ ျေးက  င်ျေးဆက ် - ပပဿန ောမ ှောျေး အှောျေး ဆန်ျေးစ စ ်ရလ လှောပခင ်ျေးမ သည် ပဖစ ်န ိုင်ရခ    သည  ်ရပဖ  င်ျေးနည်ျေးဆီသ ို  

စ ဉ် ပပဿ နော အရ ကကှော င်ျေးအ င်ျေး အလှော ျေးအလှော 
အဟန  ်အတ ှော ျေးန  င  ်

စ  န ်ရ ခေါ် မှု 

ရ ပဖ  င်ျေးမည  ်

န ည်ျေးလမ ်ျေးမ ှော ျေး 
အဆ ိုပပ စ ီမ က န ်ျေး 

၁။ -  စ  ကကည ်တ  ိုက်ြေ     

 ခင ်ား 

-  

ရက ား      လူင ယ်ြေ   ားစ  တ ်

ဝ င ်စ ားြေ ှုအ ားန ည်ား ခင ်ား 

-     လူထိုပ ူားရပ  င ်ား 

ရဆ င ်  က် ခင ်ား 

-  လူင ယ်ြေ   ားစ  တ ်

ဝ င ်စ ားြေ ှုအ ားန ည်ား ခင ်ား 

-   ပ ်   လူကက ားြေ   ား 

ဦားရဆ င ်ြေ ှု ဖင  စ် ည်ားရ ံိုား  

ရဆ င ်န  ိုင ် ခင ်ား 

-  ရက ား   အိုပ ်စ ိုစ  ကကည  ်

တ  ိုက်ထူရထ င ်ရ ားစ  ြေ ံ

ခ က်ရ ားဆွ ရဆ င ်  က် ခင ်ား 

 

၂။ 

 

-  ြေ  ိုား  သ တ ွင ် 

သွ ားလ   ခက်ခ  ခင ်ား 

 

-  ရက ား   တ ွင ်ားြေ   က ား၊ 

ရြေ  ်ရတ ်ဆ ိုင်ကယ်အ ားလံိုား 

အသွ ားအလ ြေ   ား ခင ်ား 

-  ရက ား   ြေ   

လိုပ ်အ ားထည ်ဝ င ်န  ိုင ်  ခင ်ား 

- ရက ား   ြေ   ကိုန ်က  

ြေ ည  ်ရငွ ြေထ ည  ်ဝင ် 

န  ိုင် ခင ်ား၊ 

 

-  ရက ား   လြေ ်ား ပ   

 ပ င ်ရ ား ရက ်ြေ တ   

ဖ ွ ြို့စ ည်ား ခင ်ား 

 

-  ရက ား   တ ွင ်ားလြေ ်ား 

ကွန ်က စ ်ခင ်ား ခင ်ား 

၃။ -  ရက ား   လူထိုတ စ ်

စ ိုတ စ ် ရဝ ားတ ည်ား 

ြေ      ခင်ား 

-  ရက ား   တ ွင ် က င်ားပ  

ရသ  အစ ည်ားအရဝ ားန  င  ် 

ဌ န ဆ ိုင ်   အစ ည်ား အရဝ ား 

အတ ွက် ရန    ြေ     ခင်ား 

-  ရက ား   ြေ   လိုပ ်အ ား 

    န  ိုင် ခင ်ား 

-  ရက ား   ြေ   

ရင ွရကကားန  င  ် ြေ လံို 

ရလ က် ခင ်ား 

-  ရက ား   ဖ ွံြို့မဖ   ားရ ား 

ရက ်ြေ တ  န  င  ် ရက ား 

လက်ဌ န တ  ို  ခ  တ ် 

ဆက်ရဆ င ်  က် ခင ်ား 

-  ရက ား   ခန ်ားြေ  

တ ည်ရဆ က် ရပ ား န ်

 

 

 


